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                                           Пояснительная записка 
Учебный план основного общего образования является частью основной 

образовательной программы основного общего образования (раздел 3, 

организационный) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 15» по обновлённым ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

который реализуется через урочную (учебную) и внеурочную деятельность. 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов фиксирует 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей и учебных предметов, курсов (модулей), распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и периодам обучения, формы 

промежуточной аттестации, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план МБОУ «Школа № 15» составлен в соответствии с нормативными 

документами (приложение№1). 

            Языком обучения в школе является русский язык.  

В учебный план 5-9 классов входят следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы: 

 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

 

 

Математика и информатика 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

 

Общественно-научные предметы 

История 

Обществознание 

География 

 

Естественно-научные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

              Учебный план состоит из 2 частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

       Учебные предметы обязательной части учебного плана основной школы 

представлены в полном объёме с соблюдением максимального общего объёма 

недельной образовательной нагрузки по каждому учебному предмету, курсу (модулю) 

при 5-тидневной учебной неделе всего: в 5-х классах -29 часов, в 6-х классах – 30 

часов, в 7-х классах – 32 часа, в 8-х и 9-х – 33 часа. 

                   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 



интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения в 5-х,6-х,7-х,8-х,9-х классах отводится на предмет 

«Физическая культура» в объеме 1 часа, в 9 классах – 0,5 ч. 

      В 5абд, 7аб, 8абд классах часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена реализацией элективного курса  «За 

страницами учебника русского языка» в количестве 1 часа. В 6 абвд классах часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

реализацией предмета «За страницами учебника математики» в количестве 1 часа. В 7д 

классе часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена реализацией предмета «Введение в химию» в количестве 1 часа для 

раннего привития интереса к новому предмету. 

        Учебный предмет «История»  в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история»,  «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 

часа в неделю в 5–7-х классах, учебные курсы «История России», «Всеобщая история» 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 8-х классах, 2,5ч – в 9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями (письмо 

Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 № 03-327) в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов  в год  (0,5 часа в неделю) 

из части формируемой участниками образовательных отношений. 

При изучении учебного предмета «Труд (технология)», осуществляется деление 

классов на подгруппы.  

Двигательная активность обучающихся дополняется реализацией программы 

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления и развитием в школе 

детско-юношеского спорта. 

В программу по трудовому обучению для 5-9 классов включены обязательные 

модули: «Производство и технологии», «Технологии обработки и пищевых продуктов», 

«Компьютерная графика. Черчение», «Робототехника» и «3-D моделирование, 

прототипирование, макетирование». 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Всероссийские проверочные работы (ВПР) могут использоваться как форма проведения 

промежуточной аттестации по отдельным учебным предметам во избежание 

дублирования оценочных процедур. 

Промежуточная аттестация по итогам года в 5-9 классах проводится в апреле – мае 

2026 г. В 2025-2026 учебном году формы промежуточной аттестации: 

 
Учебные 
предметы 

5АБД 6АБВД 7АБД 8АБД 9АБД 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР Тест 

Литература Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Тест Тест 

Иностранный 
язык 
(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика ВПР ВПР    

Алгебра   Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Геометрия   Контрольная Контрольная Контрольная 



работа работа работа 

Вероятность и 
статистика 

  Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Информатика   Тест Тест Тест 

История Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Тест Тест 

Обществознание  Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Тест Тест 

География Тест Тест Тест Тест Тест 

Биология Тест Тест Тест Тест Тест 

Химия   Тест Тест Тест 

Физика   Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Музыка Тест Тест Тест Творческая 
работа 

 

Изобразительное 
искусство 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

  

Труд (технология) Тест Тест Тест Тест  

Физическая 
культура 

Сдача 
нормативов/ 

тест 

Сдача 
нормативов/ 

тест 

Сдача 
нормативов/ 

тест 

Сдача 
нормативов/ 

тест 

Сдача 
нормативов/тест 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

   
Тест Тест 

За страницами 
учебника 
математики 

 Зачет  
  

За страницами 
учебника 
русского языка 

Зачет  Зачет Зачет 
 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

«Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

    Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «Школа №15» 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

2025-2026 

Основное общее образование    5-9 классы (пятидневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7аб 7д 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 1 3 

Общественно- научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 2 13 

Обществознание     1 1 2 

География 1 1 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    1 1 2 

Итого 27 28 30 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 1 1 1 1 1 0,5  

За страницами учебника математики  1      

За страницами учебника русского языка 1  1  1   

Введение в химию     1    

Введение в Новейшую историю России      0,5  

Итого 29 30 32 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1088 1088 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 32 33 33 157 

Курсы внеурочной деятельности* 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 1 5 

Таким образом, количество часов у обучающихся всех параллелей соответствует требованиям ФОП основного общего образования: количество 

учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 часов и более 5848 часов. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 
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