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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №15»  

г. Нижнего Новгорода на 2023-2024 учебный год 

 
 Учебный план МБОУ «Школа № 15» г. Нижнего Новгорода составлен в соответствии с:  

1.Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2.Федеральным законом РФ от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 ФЗ « Об 

образовании в Российской Федерации»  

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изме-

нений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, ут-

вержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г.№413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034)  

4.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 

№ 71763).  

5.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государст-

венную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установле-

ния предельного срока использования исключенных учебников»  

6.Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка органи-

зации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм-

мам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образо-

вания”  

7.Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28)   

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания »  

8.Постановлением Правительства Нижегородской области от 27.12.2017 № 961 «Об утверждении По-

рядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лече-

нии, а также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут  посещать образовательные 

организации, в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому 

или в государственных, в том числе федеральных медицинских организациях, расположенных в Ни-

жегородской области».  

9.Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене методических ре-

комендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обу-

чающихся образовательных учреждений»    

10.Уставом МБОУ «Школа № 15»  

11.Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ "Школа №15"  

   

Среднее общее образование  Обновленный ФГОС и ФООП  

       Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного стан-

дарта среднего общего образования, выполнение его требований и определяет:   

-структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их содержания;  

 -перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из обязательных пред-

метных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, учебное время, отводимое 

на их освоение;  

 -общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки учащихся: количест-

во учебных занятий за 2 года на одного учащегося – не менее 2170 часов (не менее 32 часов в неделю) 

и не более 2516 по обновленным ФГОС, утвержденным приказом Министерства просвещения России 

от 12.08.2022 № 732.        



  

Учебный план МБОУ «Школа № 15»  гарантирует преемственность уровней общего образования, 

формирование готовности учащихся к освоению программ профессионального образования. Учебный 

план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образователь-

ных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обес-

печивает достижение важнейших целей при получении среднего общего образования:  

-формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, националь-

ным и этнокультурным ценностям;   

-готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях образования, их приоб-

щение к информационным технологиям;   

-формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных си-

туациях;   

-личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных предмет-

ных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она предусматривает следующие обяза-

тельные предметные области: русский язык и литература; родной язык и родная литература; ино-

странные языки; математика и информатика; естественные науки; общественные науки; физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности. Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений включает предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию инди-

видуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами.   

      МБОУ "Школа № 15" реализует в 10 классе гуманитарный профиль с изучением отдельных пред-

метов на углубленном уровне с учетом запросов обучающихся и их родителей (законных представите-

лей) и  на основании решения  Педагогического совета №8 от 29.03.2023г. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля с уг-

лубленным изучением литературы и обществознания при пятидневной учебной неделе.  

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жиз-

недеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне (литера-

тура и обществознание). В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуально-

го проекта по всем предметам, которые представлены в учебном плане. Индивидуальный проект вы-

полняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках од-

ного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет вре-

мя, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и по-

требностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие обучаю-

щихся. Решением педагогического совета (№8 от 29.03.2023г.) и на основе запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в  учебный план включены «Предметы и курсы по выбору» в 10 

классе используется для увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных 

предметов федерального государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью 

создания условий для достижения более высокого качества обученности и усвоения государственных 

образовательных стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся получить подготовку 

для сдачи единого государственного экзамена, и представлен следующими предметами: 

 Русский язык: теория и практика 

 Избранные вопросы математики 

 Биология: теоретические и практические аспекты 

 Биохимия 

Учебный план 10 класса ФГОС СОО МБОУ "Школа №15" имеет необходимое кадровое, методическое 

и материально-техническое обеспечение, что дает возможность развивать творческий потенциал лич-

ности и удовлетворить образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся. 

 

 

 



  

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация по итогам года в 10-11 классах 

проводится в апреле- мае 2024 г. Решение педсовета (№8 от 29.03.2023г.) в 2023-2024 учебном году 

установить следующие формы промежуточной аттестации: 

Учебные предметы 10а 

Русский язык Тест 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа 

Информатика Тест 

География Тест 

История Тест 

Обществознание Тест 

Биология Тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Тест 

Физическая культура Сдача нормативов/тест 

Основы безопасности жизнедеятельности Тест 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Предметы и курсы по выбору  

Русский язык: теория и практика Учет посещаемости 

Избранные вопросы математики Учет посещаемости 

Биохимия Учет посещаемости 

Биология: теоретические и практические аспекты Учет посещаемости 
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Учебный план 

2023 -2024 учебный год 

10 класс (пятидневная учебная неделя) 

Предметная  

область 
Учебный предмет Уровень 

10 класс 

2023-2024 

всего 

за год 

11 класс 

2024-2025 

всего 

за год 

всего за уровень 

обучения 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 68 2 68 136 
Литература У 5 170 5 170 340 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 68 3 102 170 
Геометрия Б 2 68 1 34 102 
Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 68 
Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-научные предметы 

Физика  Б 2 68 2 68 136 
Химия Б 1 34 1 34 68 
Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 
Обществознание У 4 136 4 136 272 
География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура,  

основы безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б *2 68 *2 68 136 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект Б 1 34   34 

Итого: 31 1054 30 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
не более 3-х у одного  

об-ся в неделю 

не более 4-х одного  

об-ся в неделю 
 

Русский язык: теория и практика 1 34 1 34 68 

Избранные вопросы математики 2 34 1 34 68 

Биология: теоретические и практические аспекты 1 34   34 

Актуальные вопросы современной биологии   1 34 34 

Биохимия 1 34 1 34 68 

Прикладная механика   1 34 34 

Всего часов: 306 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 34  34   

  1156  1156 2380 
*Учебный предмет «Физическая культура» преподаётся по следующей схеме: 2 часа – основная учебная деятельность, 1 час – внеурочная деятельность. 

Таким образом, количество часов у обучающихся всех параллелей соответствует требованиям ФООП  среднего общего образования:  

количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 2170 часов и более 2516 часов 



6 

 

 

Приложение №1 к учебному плану 

Учебно-методический комплекс на 2023– 2024 учебный год 

10 класс 

1. Предметная область «Русский язык и литература» 

Русский язык 

Литература  

 

2. Предметная область «Математика и информатика» 

Математика  

Информатика  

 

3. Предметная область «Иностранные языки» 

Иностранный язык (английский) 

 

Класс  Программа  Учебник  

10а 
Федеральная рабочая программа | Русский язык. 10-11 классы, 

ФГБНУ Институт стратегии развития образования, Москва –  2022 
Русский язык (базовый и углублённый уровни) 10 класс Гусарова И.В. 

ООО «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ» 2020 

Класс  Программа  Учебник  

10а 
Федеральная рабочая программа | Литература  

(углубленный уровень. 10-11 классы, ФГБНУ Институт стратегии 

развития образования, Москва –  2023 

Коровин В.И., Вершинина Н.Л., Капитанова Л.А. и др. /Под ред.  

Коровина В.И.  Литература. 10 класс. Учебник. Углублённый уровень.   

М.:Просвещение, Год издания: 2023  

Класс  Программа  Учебник  

10а 

Примерная рабочая программа | 

Математика (базовый уровень. 

10-11 классы, ФГБНУ Институт 

стратегии развития образова-

ния, Москва –  2022 

Алимов Ш. А., Колягин Ю. М., Ткачёва М. В. и др.  

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и начала математического ана-

лиза 10-11 класс. Учебник Базовый и углублённый уровни. М.:Просвещение, Год издания: 2021,2020 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф. Геометрия (базовый и профильный уровни).  10-11 кл. М., Просвещение, 2020, 

2021 

Е.А.Бунимович, В.А.Булычев.  Математика: Вероятность и статистика 10-11 кл. М., Просвещение, 2023 

Класс  Программа  Учебник  

10а 
Примерная рабочая программа | Информатика (базовый уро-

вень). 10-11 классы, ФГБНУ Институт стратегии развития об-

разования, Москва –  2022 

Информатика (базовый уровень) (в 2 частях) Поляков К.Ю., Еремин 

Е.А. ООО «БИНОМ. Лаборатория знаний» 2020 

Класс  Программа  Учебник  

10а 

Примерная рабочая программа | Английский язык (базовый уро-

вень. 10-11 классы, ФГБНУ Институт стратегии развития образо-

вания, Москва –  2022 

О.В. Афанасьева, Д. Дули, И.В. Михеева, «Английский в 

фокусе»,10 кл. Базовый уровень М. Просвещение, 2020, 

2022 
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4. Предметная область «Естественные науки» 

Биология  

Химия  

Физика  

5. Предметная область «Общественные науки» 

География  

История  

Обществознание  

6. Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

Физическая культура 

 

 

Класс  Программа  Учебник  

10а 
Примерная  рабочая программа | Биология  

(базовый уровень. 10-11 классы, ФГБНУ Институт стратегии разви-

тия образования, Москва –  2023 

Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов A.M. и др. /Под ред. Пасечника 

В.В. Биология. 10 класс. Учебник. Базовый уровень.  

М.:Просвещение, Год издания: 2023  

Класс  Программа  Учебник  

10а 

Примерная  рабочая программа | Химия (базовый уровень. 10-11 

классы, ФГБНУ Институт стратегии развития образования, 

Москва –  2023 

Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. Химия. 10 класс. 

Учебник. Базовый уровень.  

М.:Просвещение, Год издания: 2023 

Класс  Программа  Учебник  

10а 
Примерная  рабочая программа | Физика (базовый уровень. 10-11 классы, ФГБНУ 

Институт стратегии развития образования, Москва –  2023 

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Физика (базовый и про-

фильный уровни). 10 кл. М., Просвещение, 2020 

Класс  Программа  Учебник  

10а 
Федеральная рабочая программа | География  

10 класс, ФГБНУ Институт стратегии развития образования,  

Москва –  2023 

Гладкий Ю.Н., В.В.Николина География (базовый и профильный уро-

вень). М., Просвещение, 2023 

Класс  Программа  Учебник  

10а 
Федеральная рабочая программа | История  

(базовый уровень. 10-11 классы, ФГБНУ Институт стратегии развития об-

разования, Москва –  2023 

Мединский В.Р., Торкунов А.В. История России (базовый учеб-

ник). 10 кл. М., Просвещение, 2023 

10а 
Федеральная рабочая программа | Обществознание (углубленный уровень) 

10-11 классы, ФГБНУ Институт стратегии развития образования, Москва –  

2023 

Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., Матвеев А.И.и др. / Под ред. 

Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю. Обществознание. 10 класс.  

М.:Просвещение, Год издания: 2020 

10а 
Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В. 

И. Ляха. 10— 11 классы. —М.: Просвещение 

Физическая культура (базовый уровень) 10-11 класс Лях В.И. АО 

«Издательство «Просвещение» 2020 
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Основы безопасности жизнедеятельности 

7. Индивидуальный проект 

 

8. Предметы и курсы по выбору 

 

10а 
Федеральная рабочая программа | ОБЖ (вариант 1). 10-11 классы, 

ФГБНУ Институт стратегии развития образования, Москва –  2022 

Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) Ким С.В., 

Горский В.А. ООО «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ» 2020 

10а 
Индивидуальный проект. 10-11 классы, М.В. Половкова, А.В. Носов, 

Т.В. Половкова, М.В. Майсак. –  М.: Просвещение, 2019 

Индивидуальный проект. 10-11 классы. Учебное пособие для общеобра-

зовательных организаций. М.В. Половкова, А.В. Носов, Т.В. Половкова, 

М.В. Майсак. М. Просвещение. 2020 

Название Программа Учебник 

10а класс 

Избранные вопросы математики 

Авторская программа учебного курса «Избранные во-

просы математики» для образовательных организаций, 

реализующих программы среднего общего образования 

(10-11 классы) Т.В. Костаева, Ж.В. Ложкарева и др.- Са-

ратов: ГАУ ДПО «СОИРО», 2017 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Алгебра и начала математического анализа (ба-

зовый и углубленный уровни). Алимов Ш.А., Колягин 

Ю.М., Ткачёва М.В. и др., 2020 

Геометрия (базовый и углубленный уровни) Атанасян 

Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. АО «Издательство 

«Просвещение», 2020 

Биохимия  

Авторская программа Антиповой Н.В. «Биохимия». 

Сборник примерных рабочих программ. Элективные 

курсы для профильной школы: учебное пособие для об-

щеобразовательных организаций /[Н.В. Антипова и др.] – 

М.: Просвещение, 2019). 

Химия (базовый уровень) Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. 

АО «Издательство «Просвещение», 2019 

Биология: теоретические и прак-

тические аспекты 

Биология: теоретические и практические аспекты. Е. В. 

Алексеева, Н. Н. Себельдина. -Н. Новгород: Нижегород-

ский институт развития образования, 2018. 

Биология (базовый и углублённый уровни) Агафонова 

И.Б., Сивоглазов В.И. ООО «ДРОФА», ООО «Издательст-

во Астрель», 2019 

Русский язык: теория и практика 

Авторская программа учебного курса «Русский язык: 

теория и практика» для образовательных организаций, 

реализующих программы среднего общего образования 

Сторожева Т.Ю., Громова В.И., Пихурова А.А.- Саратов: 

ГАУ ДПО «СОИРО», 2017 

Русский язык (базовый и углублённый уровни) 11 класс 

Гусарова И.В. Издательство Просвещение 2021 
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