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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

- ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от28.01.2021№2(далее – СанПиН1.2.3685- 

21). 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется МБОУ «Школа №15» с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее 

формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико-ориентированные характеристики.  
На содержание программы оказали влияние следующие факторы: 

● Традиции школы. 
● Особенности возраста, класса, индивидуальности. 

● Особенности руководителей кружков и секций, их интересы, склонности, 

установки.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности духовно-нравственного 

направления развития личности 

«Разговоры о важном» 

Пояснительная записка 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;  

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 
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внеурочной деятельности  «Разговоры о важном»  составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему  

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 



 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических  



2. событий). Например, «День народного единства», «День защитника 

Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

3. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается 

из объединения индивидуальных переживаний, и включает важнейшие 

нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и 

подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 



защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 



– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг  

другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 



– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов, обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников 

совместной и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть 

потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время 

занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 

ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 



помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 

занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 
С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, 

первая книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история 

родного края. Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. 

Историческая память народа и каждого человека. Связь (преемственность) 

поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать 

в себе качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений 

(«Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к 

родному краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к 

Отчизне. Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. 

Великая Отечественная война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный 

Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения 

Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что 

такое права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры 

выполнения обязанностей членами общества. Избирательная система в России 

(общее представление) («Главный закон страны», «Избирательная система России 

(30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление 

патриотических чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, 

объекты природы, вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа 

малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, 



Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица 

Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это 

так красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность 

россиян, созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди 

особых профессий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День 

спецназа», ««Первым делом самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что 

будет нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и 

дедушек. Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока 

работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего 

времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего 

человека, способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела 

граждан России в прошлые времена: благотворительность граждан; пожертвование 

как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное 

время: примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых 

называют добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? 

(«Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы 

вместе, и мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: 

больным, старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных 

организаций»). Всемирный фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, 

помощь, поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия 

конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день 



психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

 Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции 

празднования Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Рождество (7 января). История праздника Рождества 

Христова. Рождественские традиции в России. История создания новогодних 

игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

 День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. 

Значение научных открытий для прогресса общества и развития человека. 

Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые 

прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные 

открытия российских учёных, без которых невозможно представить современный 

мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, 

искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, 

увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских  

ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытно- 

исследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования 

Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический 

суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской науки»). 

 День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. 

Защита Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть 

место подвигу. Качество российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова»). 

 Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и 

любви к женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России, прославившие свою 

Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 



 День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской 

космонавтики. Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт 

человека в космос – Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос   — А. А. 

Леонов; самый длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян 

за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это так красиво»). 

 Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний 

весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С 

давних времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция 

изменилась, когда женщины-работницы выступили на митинге с требованиями 

прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату женщинам 

(«Труд крут!»). 

 День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой 

Отечественной войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу 

своей Родины? Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто 

такие фашисты? Почему они хотели сделать все народы своими рабами? 

Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой изоляции. 

Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. Связь 

(преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, гордимся 

(«День памяти»). 

 День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о 

ее процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех 

народов Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что 

Россия – это мы, живущие в больших и малых городах, на берегах Северного 

Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот 

день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, где 

Россия»). 

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не 

только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного 

развития человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и 

расширению своих знаний («День Знаний»). 

 День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. 



Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. Учитель — советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. Страницы 

истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. 

Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. 

Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

 День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли 

патриотические чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в 

защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский собрали народное 

ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во 

время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый 

в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая деятельность; 

взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. Семейное 

«древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие 

в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных 

ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское 

влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — 

хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых 

дней жизни рядом с ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё сердце 

бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О взаимоотношениях в семье (День 

матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, 

художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных 

мыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в 

России: от Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, 



драматические театры в России). Музыкальное, изобразительное, театральное, 

цирковое искусства и его выдающиеся представители. К. С. Станиславский — 

великий деятель театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. 

Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону экрана. 115 лет кино в 

России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 

лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – 

создатель нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти 

российских писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – 

русский писатель, внесший вклад в развитие отечественной литературы («215- летие 

со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим 

миром; бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого 

человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие 

любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к 



художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни 

в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к 

физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной 

картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать 

свои знания, способность к поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных 

учебных задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, 

классификацию), оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, 

приводить примеры событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к 

окружающему миру, проявление нравственно-этических качеств. Работать с 

информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в 

диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; 

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные 

высказывания, небольшие тексты (описание, рассуждение); проявлять желание 

готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать 

свое мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению 

учебной задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном 

диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по 



освоению предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания 

учебных предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность 

младших школьников: развивать умения использовать полученные знания в 

нестандартных ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать информацию в 

соответствии с учебной задачей; строить высказывания и тексты с учетом правил 

русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур 

на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-

нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства 

общения; осознание значения русского языка как государственного языка Российской 

Федерации; понимание роли русского языка как языка межнационального общения; 

осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры 

человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе 

первоначальных представлений о нормах современного русского литературного 

языка; использование в речевой деятельности норм современного русского 

литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение 

элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 

своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение 

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, 

развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать 

выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье 



и семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, 

природе; сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; первоначальные представления о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи 

мира живой и неживой природы; сформированность основ рационального поведения 

и обоснованного принятия решений; первоначальные представления о традициях и 

обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых 

объектах Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для 

страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных 

правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений 

описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, 

выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; 

понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том 

числе на материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых 

умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования электронных 

ресурсов организации и сети Интернет, получения информации из источников в 

современной информационной среде; формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в 

окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и 

финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта 

соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; 

приобретение опыта  

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления 

действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 

человека; формирование умений анализировать и давать нравственную оценку 

поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению 

в поведении; построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение 



нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий 

духовно-нравственного развития личности; понимание ценности семьи, умение 

приводить примеры положительного влияния религиозной традиции на отношения в 

семье, воспитание детей; овладение навыками общения с людьми разного 

вероисповедания; осознание, что оскорбление представителей другой веры есть 

нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности 

человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо 

человека, общества; формирование умений объяснять значение слов "милосердие", 

"сострадание", "прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, приводить 

примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной 

культуре, истории России, современной жизни; открытость к сотрудничеству, 

готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого 

достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений 

и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, 

конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием 

различных художественных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры 

изобразительного искусства; умение характеризовать отличительные особенности 

художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 
 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной 

культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, 

жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических 

упражнениях; умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и 

игровой деятельности, соблюдая правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных 

предметов и способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной 

эрудиции и общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна 



и является после решения воспитательных задач - существенной и       приоритетной. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

1-4 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности обучающихся 

1. День знаний 

 Знания – ценность, которая 

необходима не только каждому 

человеку, но и всему обществу. 

Наша страна предоставляет 

любому ребёнку возможность с 6,5 

лет учиться в школе 

Знания – основа успешного 

развития человека и общества 

Просмотр видеоролика о Дне знаний и о традициях этого праздника. 

Участие в эвристической беседе: традиции нашей школы, 

обсуждение вопросов: «Почему важно учиться? Как быть, если что-то 

не знаешь или не умеешь?» и др. 

Рассматривание репродукций картин о школе прошлых веков, 

сравнение с современной школой. Например: В. Маковский «В 

сельской школе»; Н. Богданов-Бельский «Сельская школа», «Устный 

счет. Народная школа»; Б. Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов 

«Книжное научение»; А. Морозов «Сельская школа» (на выбор) 

Участие в коллективной игре-путешествии (игре-соревновании), 

разгадывании загадок 

2. Там, где Россия 

 Любовь к Родине, патриотизм 

– качества гражданина России. 

Любовь   к   родному   краю, 

способность любоваться 

природой, беречь её – часть любви 

к Отчизне. 

Просмотр и обсуждение видеоматериалов «Россия – от края до 

края»: природа разных уголков страны. 

Работа с иллюстрациями: узнавание по фотографиям городов 

России. Достопримечательности Москвы. Беседа: «В каких местах 

России тебе хотелось бы побывать?» 

Интерактивная игра-соревнование: «Знаем ли мы свой край» (с 

использованием иллюстраций) 

3. 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской 

 Героизм советских людей в годы 

Великой Отечественной войны. 

Участие молодежи в защите 

Родины от фашизма. Зоя 

Космодемьянская – первая 

Рассматривание и описание портрета Зои – московской школьницы. 

Восприятие рассказа учителя и фотографий из семейного альбома 

Космодемьянских 

Обсуждение рассказа учителя и видеоматериалов о событиях в 

деревне Петрищево. 



женщина – Герой Советского 

Союза за подвиги во время ВОВ. 

Качества юной участницы 

диверсионной группы: 

бесстрашие, любовь к Родине, 
героизм. 

Обсуждение значения пословиц: «Родина – мать, умей за нее 

постоять», «Для родины своей ни сил, ни жизни не жалей», «С родной 

земли - умри, не сходи», «Чужой земли не хотим, а своей не отдадим» 

(на выбор) 

4. Избирательная система России (1час) 

 Избирательная система в России: 

значение выборов в жизни 

общества; право гражданина 

избирать и быть избранным. Участие 

в выборах – проявление заботы 

гражданина о процветании 

общества. 

Важнейшие особенности 

избирательной системы в нашей 

стране: право гражданина на выбор; 

справедливость, всеобщность, 

личное участие гражданина 

Просмотр и обсуждение отрывка из видеофильма «О выборах 

детям». Дискуссия: «Какое значение имеют выборы для жизни 

общества». 

Чтение четверостиший о Родине. 

Виртуальная экскурсия на избирательный участок. Коллективное 

составление сценария выступления детей на избирательном участке в 

день выборов 

5. День учителя (советники по воспитанию) 

 Учитель – важнейшая в обществе 

профессия. Назначение учителя – 

социальное служение, образование 

и воспитание подрастающего 

поколения. Учитель – советчик, 

помощник, участник 

познавательной деятельности 

школьников. Оценка учительского 

труда. 

Обсуждение ценности важнейшей профессии. Участие в 

разыгрывании сценок «Я – учитель», «Я и мои ученики». 

Участие в групповой, парной работе: создание рисунков «Наш 

класс», «Мой учитель»  . 

Работа с текстами (пословицами, стихотворениями), 

связанными с профессией учителя 

6. О взаимоотношениях в коллективе 

 Общая цель деятельности Анализ рисунков «Рукавички»: умеем ли мы вместе работать? 



одноклассников. 

Взаимопомощь, поддержка, 

выручка – черты настоящего 

коллектива. Детский телефон 

доверия 

Умеем ли договариваться?». Чтение и обсуждение рассказа В. Осеевой 

«Три товарища?». Диалог: происходят ли в нашем классе похожие 

истории? 

Дискуссия: «Когда мы обижаемся: как не реагировать на обиду?  

Интерактивное задание: рассматривание фотографий нашего 

класса: «Мы вместе!» 

7. По ту сторону экрана 

 Российскому кинематографу 

– 115 лет. Может ли сегодня 

человек (общество) жить без 

кинематографа? 

«Великий немой» – фильмы без 

звука. 1908 год – рождение детского 

кино в России. Первые игровые 

фильмы: «Дедушка Мороз», 

«Царевна-лягушка», «Песнь о 

вещем Олеге».  

Создание студии 

«Союздетфильм».  

Известные первые игровые 

фильмы: «По щучьему велению», 

«Морозко», «Королевство кривых 

зеркал», (режиссера Александра 

Роу). 

Слушание песни Буратино из фильма «Приключения Буратино» 

(композитор А. Рыбников). 

Просмотр видеоматериалов: кадры из немого кино. Беседа: Можно 

ли по мимике, жестам, поведению артистов понять сюжет картины? 

Интерактивное задание – викторина «Знаем ли мы эти известные 

детские фильмы?» (отгадывание по отдельным эпизодам и фото героев 

названия фильмов). Например, «По щучьему велению», «Королевство 

кривых зеркал», «Царевна-лягушка». 

Ролевая игра: «Мы снимаем кино» (разыгрывание эпизода из сказки 

«Царевна-лягушка», разговор царевича с лягушкой). 

Рассказы детей: «Мой любимый кинофильм» 

8. День спецназа 

 28 октября – День подразделений 

специального назначения. Страна 

гордится важной работой бойцов 

спецназа.  

Легендарные подразделения: 

«Альфа», - борьба с террористами, 

Работа с иллюстративным материалом: описание внешнего вида 

бойцов спецподразделения, примеры деятельности подразделений 

спецназа: освобождение заложников, захват террористов. 

Просмотр видеоматериалов о физической подготовке бойцов 

спецназа. 

Интерактивное задание: восстановление пословиц о смелости 



освобождение заложников, поиск 

особо опасных преступников. 

«Вымпел» – охрана экологически 

важных объектов; борьба с 

террористами; ведение переговоров 

и проведение разведки. 

Качества бойцов спецназа, 

спортивные тренировки 

(героизме), объяснение их значения. Например: «Тот герой, кто за 

Родину горой!», «Не тот герой кто награду ждет, а тот герой, что за 

народ встает!», 

«Один за всех, все – за одного», «Сам погибай, а товарища 

выручай» (по выбору) 

9. День народного единства 

 Чему   посвящен    праздник 

«День народного единства»? 

Проявление любви к Родине: 

объединение людей в те времена, 

когда Родина нуждается в защите. 

Чувство гордости за подвиги 

граждан земли русской в 1612 году 

Минин и Пожарский – герои, 

создавшие народное ополчение для 

борьбы с иноземными захватчиками 

Рассматривание плаката, посвященного Дню народного единства. 

Обсуждение: «Почему на плакате изображены эта два человека? Какие 

события связаны с Мининым и Пожарским?». 

Беседа с иллюстративным материалом: кем были Минин и 

Пожарский? Интерактивное задание: рассмотрите портреты Минина и 

Пожарского, опишите их внешний вид, одежду, выражение лица. 

Рассказ учителя о событиях 1612 года. Беседа: Что такое 

ополчение? 

Ополчение 1612 года и 1941 года (рассказ учителя с 

иллюстративным материалом 

10. Россия – взгляд в будущее 

 Экономика как  управление 

хозяйством  страны: производство, 

распределение, обмен, потребление. 

Что сегодня делается для 

успешного развития экономики РФ? 

Можно ли управлять экономикой с 

помощью компьютера (что такое 

цифровая  экономика – 

интернет-экономика, электронная 

экономика). 

«Умный дом»: «умное 

Просмотр и обсуждение видео: «Что такое экономика страны? 

Откуда произошло слово «экономика»?». 

Интерактивное задание: Составление плаката-рисунка «Что такое 

экономическая деятельность: производство-распределение-обмен- 

потребление». 

Воображаемая ситуация: мы попали в «умный дом». Что 

происходит в «умном доме»? Какие команды мы можем дать 

голосовому помощнику 



освещение», «команды 

электроприборам (кофеварка, 

чайник)», напоминания-сигналы 

жителям квартиры. 

11. День матери 

 Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – хозяйка в 

доме, хранительница семейного 

очага, воспитательница детей. 

Матери- героини. 

Как поздравить маму в ее 

праздник – День матери? 

Слушание песни «О маме» из кинофильма «Мама». Интерактивное 

задание: расскажем о маме: 

Мама заботится о ребенке: рассматривание репродукции картины 

С. Ерошкина «У колыбели»; Б. Кустодиева «Утро». 

Мама помогает ребенку познать мир: рассматривание репродукции 

картины А. Аверина «Море» 

Воображаемая ситуации: для девочек – «Ты – мама. У тебя есть 

дочка. Она капризничает. Как ты ее успокоишь?». Для мальчиков – 

«Как ты думаешь, что будет делать мама». 

Беседа на основе рассматривания видео и иллюстративного 

материала: Матери-героини» 

Дискуссия: «Нам нужно поздравить маму с Днем матери. Как мы 

это сделаем». Рассматривание рисунков (плакатов) детей - ровесников 

учащихся 1-2 класса 

12. Что такое Родина? 

 Родина – это страна, где человек 

родился и живет, учится, работает, 

растит детей. Родина – это отчий 

дом, родная природа, люди, 

населенные пункты – все, что 

относится к стране, государству. 

Человек всегда проявляет чувства 

к своей Родине, патриот честно 

трудится, заботится о ее 

процветании, уважает ее историю 

и культуру 

Слушание песни «То березка, то рябинка». Обсуждение: как 

понимает автор песни, что такое «Родина»? 

Интерактивное задание: соотнесение иллюстрации с названием 

территории России (тундра, тайга, Поволжье, Урал, Кавказ, Камчатка). 

Виртуальная экскурсия по городам России: Москва, Санкт-

Петербург, Волгоград. Достопримечательного родного края. 

Выставка рисунков детей «Наша Родина, как я ее вижу». 

Дети рассказывают о своих рисунках 



13. Мы вместе. 

 Память времен: каждое 

поколение связано с 

предыдущими и последующими 

общей культурой, историей, 

средой обитания. Связь 

(преемственность) поколений – 

основа развития общества и 

каждого человека. Семейное 

древо. Память о своих родных, 

которые  представляют 

предшествующие поколения. 

Сохранение традиций семьей, 

народом Создание традиций своего 

класса. 

Рассматривание рисунков детей «Семейное древо». Краткий рассказ 

о традициях в семье, которые остались от бабушек-дедушек. 

Традиции, связанные с проводом зимы и встречей весны у разных 

народов РФ: русский Веснянки, у татар и башкир праздник Каргатуй, у 

ханты и манси – День Вороны. работа с иллюстративным материалом. 

Эвристическая беседа: «Какие традиции будут у нашего класса?». 

Выставка фотографий класса: «Мы вместе». 

14. Главный закон страны 

 Конституция Российской 

Федерации – главный закон 

государства, который закрепляет 

права гражданина как отношение 

государства и его граждан. Права 

— это обязательство государства 

по созданию условий 

благополучной жизни каждого 

человека. Права ребенка в РФ 

Рассматривание обложки и страницы Конституции РФ. Рассказ 

учителя: что записано в главном законе страны. 

Работа с иллюстрациями: описание прав гражданина РФ на 

свободное передвижение, выбор места проживания, право на 

свободный труд, отдых, образование, медицинскую помощь. 

Интерактивное задание: соотнесем иллюстрацию с правом ребенка 

РФ. Заполним таблицу: права ребенка РФ 

15. Герои нашего времени 

 Герой –  человек, 

совершающий поступки, 

необычные по своей смелости, 

отваге. Совершая подвиги, герой 

никогда не думает об опасности 

Просмотр видеоматериала «Герои мирного времени» о врачах г. 

Благовещенска. Беседа: «Можно ли назвать поступок врачей 

подвигом? О чем думали врачи, узнав о пожаре? Как они вели себя? 

Интерактивное задание: проанализировав поступок подростка, 

составить его портрет. Например, героические поступки Вани 



для себя, его действия направлены 

на спасение других. Героями в 

нашей стране являются не только 

взрослые, но и дети. Проявление 

уважения к героям, стремление 

воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, 

решительность, стремление прийти 

на помощь. Памятники героям 

мирного времени 

Макарова, Максима Кобычева, Лиды Пономарёвой, Марины 

Плотниковой. 

Рассматривание фотографий орденов Героя России, Ордена 

мужества, медаль «За отвагу». 

Рассматривание и описание памятников героям мирного времени. 

Например, памятник пожарным и спасателям (Новосибирск); 

памятник героям, погибшим, спасая детей (Севастополь), памятник 

морякам- подводникам, погибшим в мирное время (Курск), памятник 

пожарным и спасателям МЧС (Тверь) – на выбор. 

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся около 

памятника героям мирного времени. Какие цветы мы возложим к 

памятнику, что напишем на ленточке? 

16. «Новый год – традиции праздника разных народов России» 

 Новый год – любимый 

семейный праздник. История 

возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей 

в подготовке и встрече Нового 

года. Подарки и пожелания на 

Новый год. История создания 

новогодних игрушек. 

Традиции Новогоднего 

праздника разных народов России: 

якутов (праздник "Ысыах"); 

бурятов День Белого Месяца); 

осетинский Новый Год Ногбон; 

татар («Навруз») – по выбору. 

Просмотр и обсуждение видео: «Москва Новогодняя!». Беседа: как 

украшен к Новому году наш город (поселок, село). Как украшен ваш 

дом к встрече Нового года. 

Рассказы детей: «Моя любимая новогодняя игрушка». 

Виртуальная экскурсия в музей «фабрика елочных игрушек» 

(Москва) Интерактивное задание: составление коллективного рассказа 

«История 

Новогоднего праздника в России» (на основе иллюстративного 

материала) 

Чтение детьми (или рассказывание) коротких историй о традиции 

встречи Нового года народов России 

17. От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 

 Иван Федоров - выдающийся 

первопечатник в России, не только 

составитель и издатель первых 

Рассматривание страниц «Азбуки» И. Федорова. 

Сравнение иллюстраций, букв с современным «Букварем». Беседа: 

«Как вы думаете, был ли интересен детям того времени такой 



книг, но и педагог, создатель 

методики обучения грамоте.

 Особенности построения 

«Азбуки» 

учебник? Мог ли создать такую книгу человек, который не понимал 

детей, не знал, как их учить грамоте? 

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся в Москве, у 

памятника И. Федорову. Захотелось ли вам положить к памятнику 

цветы? Какие? 

18. Налоговая грамотность 

 Налог – денежные отношения 

между организацией и любым 

работающим человеком, 

необходимая обязательная плата 

государству с любых доходов. 

Для чего взимаются налоги? 

Откуда государство берет деньги 

для содержания учреждений, 

армии, объектов культуры, 

строительства жилья, детских 

садов и школ, больниц, стадионов 

и др.? 

Работа с иллюстрациями, которые демонстрируют примеры 

использования налогов. 

Беседа: «На какие деньги строятся больницы, детские сады, школы; 

благоустраиваются города, ремонтируются дороги?» 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему 

говорят, что уплата налогов - обязанность гражданина?» 

19. Непокоренные (блокада Ленинграда) 

 Что такое блокада? 900 дней 

жизни под обстрелом, без 

продовольствия и электричества. 

Как жили и о чём мечтали дети 

блокадного города: ленинградский 

ломтик хлеба; печь буржуйка; 

блокадная школа, как праздновали 

Новый год... 

Дорога жизни. 

Посильная   помощь    детей 

взрослым: уход за ранеными, 

дежурство на крыше. 

Просмотр видеофильма «Салют в Ленинграде в честь прорыва 

блокады». Беседа: почему ленинградцы плачут во время салюта? 

Послушаем звук метронома. О чем он подавал сигналы? 

Интерактивное задание: рассматривание фото рисунков детей 

блокадного Ленинграда на тему «Ладога – дорога жизни». Беседа: о 

чем рассказывают рисунки детей? Можно ли сказать, что авторы 

рисунков вспоминают историю своей жизни? 

Работа с фотографиями: особенности учебного класса, чем он 

отличается от класса мирного времени? 

Воображаемая ситуация: представим, что мы подошли к памятнику, 

посвященному детям блокадного Ленинграда. Постоим около него 

тихо, поклонимся героям города, не сдавшихся врагу, положим цветы 



20. Союзники России 

 Кого называют союзником? 

Договор о коллективной 

безопасности – объединение 

государств, которые совместно 

борются с терроризмом. 

Экономическое сотрудничество 

государств с Россией: Китай, 

Белоруссия. 

Культурное сотрудничество 

государств с Россией: спортивные 

соревнования, художественные 

выставки, фестивали и конкурсы, 

выступления театров 

Интерактивное задание: «Сравним две фотографии (на одной люди 

со сложенными на груди руками, на другой – пожимающие друг другу 

руки)». Какую из них можно назвать «союзники»? 

Рассказ учителя: страны, которые объединились (стали 

союзниками) в борьбе с международным терроризмом. 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций описать товары, 

которые получает Россия из стран (Китай, Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: выступления Большого театра за 

рубежом 

21. Менделеев. 190 лет со дня рождения 

 Наука и ученые: научные 

открытия позволили изменить 

жизнь человека и развивать 

общество. 

Лаборатория ученого. Что в ней 

происходит? 

Д.И. Менделеев - 

выдающийся ученый-химик и 

физик (изучал свойства веществ), 

создатель воздушного шара. 

Менделеев – педагог, профессор 

химии в университете, автор 

учебников по химии. Любимые 

занятия ученого в свободное 

время: «чемоданных дел мастер», 

шахматист. 

Просмотр видео: открытия человека, которые позволили развивать 

общество (паровоз, радио, электричество, космическая ракета) 

Интерактивное задание: Нам нужно сравнить свойства каких-то 

веществ, например, воды и молока, чая и сока. Что нам нужно сделать? 

Зачем ученый проводит опыты, эксперименты? 

Рассказ учителя: Д.И. Менделеев проводит опыты с различными 

веществами, изучая их свойства и выделяя похожие свойства веществ. 

Работа с иллюстрациями и текстом: Менделеев – полет на 

воздушном шаре. Интерактивное задание: выбрать ответ на вопрос: «С 

какой целью создал Менделеев воздушный шар? Ответы: он хотел 

показать своим детям Землю из космоса; ему нравилось летать; он 

хотел изучать атмосферу. 

Рассматривание фото любимых занятий ученого: создание 

чемоданов, шахматы, рисование. 

Дискуссия: Почему Менделеева называли «чемоданных дел 

мастер»? Разве он не мог купить себе чемодан в магазине? Можно ли 



по свободным занятиям ученого сказать, что он был разносторонним, 

творческим и очень интересным человеком? 

22. День первооткрывателя 

 Первооткрыватели первыми 

открывает новые земли, страны, 

изучают и описывает их 

особенности. 

Российские мореплаватели: 

открывшие Антарктиду (Ф. 

Беллинсгаузена и М. Лазарев). 

Первые открыватели космоса: Ю. 

Гагарин, В. Терешкова, А. Леонов. 

Проявление интереса и 

уважения к личности 

первооткрывателя, его чертам 

характера: целеустремленности, 

смелости, упорству 

Просмотр видео «Антарктида – шестой континент 

Рассказ учителя: «Восток» и «Мирный» история открытия 

Антарктиды. Рассматривание портретов Ф. Беллинсгаузена и М. 

Лазарева, а также парусных кораблей. 

Работа с иллюстрациями: рассматривание и описание станций, 

работающих в Антарктиде: «Мирный», «Лазаревская», «Прогресс». 

Беседа: с какой целью создаются станции в Антарктиде? 

Интерактивное задание: что ты знаешь о первых космонавтах. 

Рассказы детей на основе иллюстраций и картин о космосе А. Леонова. 

Интерактивное задание: сделаем первые странички нашей классной 

книги «Первопроходцы». 

23. День защитника Отечества 

 Благодарность армии за мирную 

жизнь, за проявление 

патриотических чувств, защиту 

Родины, охрану ее рубежей. 

Преемственность поколений. 

Армия в годы войны и мирное 

время: всегда есть место подвигу. 

Памятник советскому воину в 

Берлине. Качество российского 

воина: смелость, героизм, 

самопожертвование 

Просмотр видео: парад Победы 1945 г. Беседа: с кем сражалась 

советская армия? Что принесла победа в ВОВ нашей стране и миру? 

Какие чувства испытывают люди разных поколений, освободившись 

от фашизма? Интерактивное задание: краткие суждения детей по 

иллюстрациям: 

«Вспомним героев Советского Союза». (Например, дважды Герои 

Советского Союза: летчики – В. Алексеенко, Н. Степанян, А. Ефимов; 

танкисты – С. Хохряков, В. Архипов, С. Шутов; моряки – В. Леонов 

(по выбору). 

Рассказ учителя об истории памятника советскому солдату в 

Берлине (о Н. Масалове). 

24. Как найти свое место в обществе? 

 Твое место в семейном Просмотр видео: коллективный труд семьи. Беседа: нравится ли 



коллективе. Твое равноправное 

участие в трудовой, досуговой 

жизни семьи. Проявление 

активности, инициативности в 

делах семейных. 

Классный коллектив – это твое 

детское общество. Твои интересы, 

обязанности, друзья в этом 

обществе. 

детям работать вместе с родителями? 

Дискуссия: обсудим, в каком случае Ира поступает как 

равноправный член семейного коллектива: а) Она всегда откликается 

на просьбу бабушки помочь ей; б) Оля всегда предлагает бабушке 

свою помощь. 

Интерактивное задание: оцени ситуации. Ответь на вопрос: «Кто из 

этих детей нашел свое место в коллективе». 

1) Петя хорошо рисует. Но на предложение оформить классную 

газету ответил: «Я не могу, некогда мне. Пусть Мила рисует». 

2) Первоклассники готовят концерт к Дню учителя. Для 

выступления нужны одинаковые платочки-галстучки. Где их взять? 

Оля предлагает: «Меня мама научила вязать. Я свяжу платочки-

галстучки, будет красиво». 

Интерактивное задание: проанализируй пословицы и поговорки. 

Какие качества характеризуют коллектив: соотнеси слово-качество с 

соответствующей пословицей. 

«Берись дружно – не будет грузно» (согласованность); «В 

коллективе чужой работы не бывает» (взаимопомощь); «В согласном 

стаде волк не страшен» (согласие, единство); «Без командира нет 

коллектива» (умение подчиняться) 

25. Всемирный фестиваль молодежи 

 Фестиваль молодежи и 

студентов проходит под лозунгом 

«За мир, дружбу, солидарность и 

справедливость!». Фестиваль – это 

возможность молодых людей 

общаться: поделиться своими 

планами на будущее, рассказать о 

своей стране, о работе или учебе. 

На Фестивале проводятся 

различные мероприятия, собрания, 

диспуты, дружеские соревнования, 

Просмотр видео: открытие Международного фестиваля молодежи и 

студентов в 2017 г. Беседа: для чего проводятся Фестивали молодежи. 

Воображаемая ситуация: Представьте, что каждый из вас – 

участник Фестиваля. Вы изучили программу и хотите выбрать 

мероприятие, на которое вам хочется пойти. Поделитесь своими 

планами с одноклассниками. 

Программа Фестиваля: 1) Образовательная программа – «Россия в 

советское время», «День Африки», «День Азии и Океании», «День 

Европы», «Неграмотность в мире и борьба с ней». 2) Культурная 

программа 

– «Джазовый фестиваль», «Музыка будущего», «Танцевальная 



концерты. Россия принимает 

гостей со всего мира дружелюбно 

и гостеприимно 

академия» 

Виртуальная экскурсия в образовательный центр «Сириус» (работа 

с иллюстративным материалом): что увидят здесь гости Фестиваля 

26. Первым делом самолеты…. О гражданской авиации 

 Гражданской авиации России 

100 лет. Значение авиации для 

жизни общества и каждого 

человека. 

Мечта человека летать 

воплотилась в сказках, легендах. 

Первый самолет гражданской 

авиации в России. Типы 

современных самолетов. 

Просмотр видео: взлет самолета. 

Беседа: какое чувство у вас возникает, когда вы смотрите, как в 

воздух поднимается самолет? летали ли вы на самолете? Ваши 

ощущения (страшно, удивительно, радостно, удивительно). 

Работа с иллюстрациями: на чем летают герои русских сказок 

(народных и авторских). Например, ступа бабы-Яги, ковер-самолет, 

Конек-Горбунок. Рассматривание картины А. Дейнеко «Никитка – 

первый русский летун». Чтение учителем отрывка из легенды: «Смерд 

Никитка, боярского сына Лупатова холоп», якобы смастерил себе из 

дерева и кожи крылья и даже с успехом летал на них». 

Интерактивное задание: сравните два числа. В начале XIX века 

дорога из Москвы в Санкт-Петербург на лошадях занимала 4-5 дней. 

Сегодня от Москвы до северной столицы – 1,5 часа полета. 

Рассказ учителя: первый самолет гражданской авиации в России – 

АНТ-9. 

Просмотр видео: новые самолеты сегодня. 

27. Крым – дорога домой 

 Вспомним, что такое Крым? 

Уникальные природные места 

Крыма. Города Крыма, его 

столица. 

Как живет сегодня Крым. 

Видео: «Путешествие по Крыму». Работа с иллюстрациями: 

уникальные места природы Крыма, столица – Симферополь. Детский 

парк. Парк Салгирка, танк-памятник освободителям города от 

фашистов, Крымский театр кукол. 

Воображаемая ситуация: Представьте, что вы – жители Крыма. Что 

бы вы посоветовали посмотреть в Крыму ее гостям? 

Работа с иллюстрациями: чем занимаются младшие школьники 

после уроков? Фотографии, отражающие, к примеру, игру в шашки и 

шахматы, танцы, занятие лепкой или рисованием, театральной 

деятельностью. 



28. Россия – здоровая держава 

 Человек должен быть здоров, 

жизнерадостен, закален. Это 

помогает ему многое успевать, 

успешно заниматься трудом, 

учебой, домашними делами. 

Здоровые люди активно участвуют 

в жизни общества. 

Что такое здоровый образ 

жизни, как человек должен его 

организовывать. 

Россия – спортивная страна 

Просмотр видео: гимн «Дети – в спорт». Беседа: «Как вы понимаете 

слова гимна: «Дети – будущее страны!» 

Эвристическая беседа? «Почему человек должен быть здоров, 

жизнерадостен и активен?» 

Интерактивное задание: сравните рисунки двух детей, оцените, как 

они одеты, чем они занимаются? Кто из них, по вашему мнению, чаще 

болеет? Работа с текстами стихотворений о здоровье и занятиями 

физкультурой. 

Например, «Зарядка» (А. Барто), «Купить можно много» (А. 

Гришин), «Солнце воздух и вода» (А. Усачев). 

Работа с иллюстрациями: назовем и запишем слова, которые 

расскажут нам, что человек должен делать, чтобы сохранить и 

укрепить здоровье. 

Интерактивное задание: рассмотреть фото разных видов спорта, 

назвать каждый вид. Рассказать, каким спортом ты занимаешься или 

хочешь заниматься? 

29. Цирк! Цирк! Цирк! 

 Почему и дети, и взрослые 

любят цирк? 

Цирковые профессии. 

Вспомним великие семьи 

цирковых артистов: семья 

Запашных; семья Кантемировых. 

Знаменитый «Уголок Дурова» и 

его основатель. 

Великий клоун Ю. Никулин. 

Первая женщина-

укротительница тигров Ю. 

Бугримова 

Просмотр видео – цирковое представление и «Песенки о цирке». 

Беседа: «Любите ли вы цирк?» 

Интерактивное задание: Назови цирковую профессию (соедини 

фото с названием цирковых профессий). (Например, воздушный 

гимнаст, клоун, укротитель, наездник, жонглёр, акробат) – по выбору. 

Работа с иллюстрациями: знакомство с великими цирковыми 

семьями и цирковыми артистами. Описание их цирковой 

деятельности. 

Создадим плакат-аппликацию «Цирк! Цирк! Цирк!» 

30. «Вижу Землю» 



 Книга Ю.А. Гагарина «Вижу 

Землю». Первые впечатления 

космонавта о наблюдениях 

голубой планеты «Земля». 

Страницы рассказа Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю»: детство, 

участие в семейном труде, тяготы 

войны, первая профессия, желание 

и стремление стать летчиком. 

Первый полет. 

Как современный школьник 

может изучать планету Земля? 

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». Обсудим: какое слово, 

сказанное Юрием Алексеевичем во время взлета, сейчас знает весь 

мир? 

Читаем, рассматриваем фотографии, обсуждаем страницы книги 

Ю.А. Гагарина «Вижу Землю» (детство, первая профессия, желание 

стать летчиком). Оцениваем качества характера Юрия, которые 

помогли ему стать настоящим летчиком, а потом и космонавтом 

(ответственность, настойчивость, трудолюбие, мечтательность). 

Виртуальная экскурсия в планетарий 

31. 215 лет со дня рождения Гоголя 

 Н.В. Гоголь – великий русский 

писатель. Его произведения 

сатирически освещают жизнь 

общества XIX века. Удивительные 

факты писателя: сочинение стихов 

в 5 лет; загадочность поведения, 

стеснительность; суеверность. 

Увлечения Гоголя: любовь к 

рукоделию; умение и интерес к 

приготовлению украинских блюд. 

Знакомство и дружба Гоголя и 

Пушкина 

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в Москве. Бесед: 

«Сравните изображение Гоголя на памятниках. Почему один называют 

«грустным», а второй «веселым»? 

Интерактивное задание: работа с иллюстрациями и текстом повести 

Гоголя «Ночь перед Рождеством»: определите, к какому тексту 

относится иллюстрация. 

Рассматривание репродукции картины М. Клодта «Пушкин у 

Гоголя». 

Беседа: «Чем занимаются герои картины?» 

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты иллюстраций, 

определите по ним увлечения писателя 

32. Экологичное потребление 

 Экологичное потребление – как 

использовать природу, чтобы 

приносить ей как можно меньше 

вреда. Что значит – жизнь без 

отходов: отказ от ненужного, 

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как мусор становится 

седьмым континентом Земли». Беседа: вредит ли природе «седьмой 

континент» (мусорное пятно в Тихом океане). 

Воображаемая ситуация. 

1) Представим, что мальчик порвал брюки. Предложите 



продление жизни вещей, 

повторное использование, 

экономия природного материала 

(воды, света) 

способы возможного использования этой вещи. 

2) Бабушка наварила огромную кастрюлю каши. Никто уже не 

хочет ее есть. Предложите способы, чтобы кашу не выбрасывать. 

Работа с иллюстративным материалом: берегут ли природу жители 

этой квартиры? 

Обсудим: какие таблички-напоминания можно сделать в доме, 

чтобы экономно относиться к воде и электричеству. 

33. Труд крут! 

 Труд – основа жизни человека и 

развития общества. Любой труд 

имеет цель, результат. Качества 

труженика, которые определяют 

успешность его трудовой 

деятельности: наличие знаний- 

умений, терпение, старательность, 

ответственность, аккуратность и 

др. 

Просмотр видео «Ежик – неумейка». Какое качество ежика помогло 

ему выбраться из кастрюли? 

Просмотр видео «Труд гончара». Беседа: «Легко ли сделать вазу?»: 

быстро ли лепится предмет из глины; почему гончар должен быть 

внимательным? Аккуратным? Получится ли красивый предмет, если 

спешить, не обращать внимание на неровности, нарушение 

пропорций? 

Дискуссия: Вспомним Незнайку – героя книги Н. Носова. Незнайка 

был таким любознательным! Он пытался играть на трубе, рисовать, 

писать стихи, даже управлять машиной. Почем же у него ничего не 

получалось? 

Интерактивное задание: соединим иллюстрацию трудового 

действия с важным условием его успешного выполнения. Например, 

приготовить пирог (знать рецепт его приготовления); убрать квартиру 

(уметь включать пылесос); помочь при порезе пальца (уметь 

обрабатывать рану) 

Обсудим вместе: определим значение пословиц и поговорок о 

труде: 

«Нужно наклониться, чтобы из ручья напиться»; «Была бы охота, 

заладится всякая работа», «Поспешишь – людей насмешишь». 

Обратим внимание на слова, которые очень важны для работы (знания, 

умения, усердие, старание, терпение, желание). 

34. Урок памяти 



 Что такое память человека? 

Память начинается с семьи, 

детства, школы 

Что такое память поколений? 

Страницы прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Преемственность в трудовой 

деятельности: декоративно- 

прикладное искусство народов 

России. Трудовые династии. 

Качества россиянина, 

которые переходят из поколения в 

поколение. 

Встреча с выпускниками школы: что они помнят о своей школьной 

жизни? 

Эвристическая беседа: что   может   рассказать   семейный   альбом? 

Рассказы детей о своем семейном древе. 

Просмотр видео: вспомним героические страницы истории России. 

Назовем историческое событие и его влияние на жизнь общества и 

каждого его члена 

Беседа: какое чувство объединяло граждан России, когда Родине 

грозила опасность? 

Ролевая игра на основе воображаемой ситуации: «мастера 

игрушки» описывают игрушку: как называется, для чего 

предназначена, из чего сделана, где производится (например, 

Хохломская, Городецкая, Дымковская, Филимоновская, матрешка из 

Сергиева Посада – по выбору) 

Обсуждение значения поговорки: «Умелец да рукоделец себе и 

другим радость приносит» 

Работа с иллюстрациями Трудовые династии необычных 

профессий. Например, Дуровы, Запашные. 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности коммуникативного 

направления развития личности 

«Функциональная грамотность» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности для 1-4 классов «Функциональная 

грамотность» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

требованиями к основной образовательной программе начального общего образования.  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы:создание условий дляразвития функциональной грамотности. 

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная 

грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, 

использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и 

возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения 

и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, использование 

прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Цельюизучения блока «Математическая грамотность» является формирование 

у обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором 

они живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и 

использовать математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем 

потребности, присущие созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Цельюизучения блока «Финансовая грамотность»является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в 

области экономики семьи. 

Цельюизучения блока «Естественно-научная грамотность» является 

формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные знания 

для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и 

решены с помощью научных методов, для получения выводов, основанных на 

наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего 

мира и тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, а также для 

принятия соответствующих решений. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

предназначена для реализации в 1 классе начальной школы и рассчитана на 33 часа (при 

1 часе в неделю), во 2-3 классах по 34 часа (при 1 часе в неделю). 

Учитель может варьировать, чередовать последовательность проведения занятий 

по своему усмотрению. 

Для повышения мотивации изучения курса и с учетом возрастных особенностей 

школьников для занятий используются сюжеты авторских и русских народных сказок. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Читательская грамотность: анализ текстов авторских и русских народных сказок, 

составление характеристики героев прочитанных произведений, деление текстов на 

части, составление картинного плана, ответы по содержанию прочитанных 

произведений, эмоциональная и личностная оценка прочитанного. 

Математическая грамотность: счет предметов в пределах 10, составление 

числовых выражений и нахождение их значений, состав чисел первого и второго 

десятка, задание на нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, задачи на 

увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, чтение и заполнение таблиц, 

круговых диаграмм, ложные и истинные высказывания. 

Финансовая грамотность: деньги, финансы, покупка, товар, обмен, бартер, услуги 

платные и бесплатные, доход, прибыль, банк, реклама, цена, количество, стоимость. 

Естественно-научная грамотность: наблюдения и простейшие эксперименты с 

яблоком, воздушным шариком, зеркалом и апельсином; воздух и его свойства, соль и её 

свойства, вода и её свойства, три состояния воды, плавучесть предметов, отражение. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Программа обеспечивает достижение первоклассниками следующих личностных, 

метапредметных результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении 

финансовых проблем семьи, принятие решений о семейном бюджете;  

–  овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов;  

–  осознавать личную ответственность за свои поступки; 

– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных 

ситуациях.  

Метапредметные результаты изучения курса:  

Познавательные: 

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа 

над проектами и исследования;  

– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

– делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

потоке информации; 

– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные 

пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные: 

– проявлять познавательную и творческую инициативу;  

– принимать и сохранять учебную цель и задачу; 



– планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане; 

– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение; 

– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

– оценивать правильность выполнения действий: знакомство с критериями 

оценивания, самооценка и взаимооценка. 

Коммуникативные: 

– адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с 

поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности 

в речи; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

– слушать и понимать речь других; 

– совместно договариваться о правилах работы в группе; 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и 

заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и 

возможности, участвовать в социальной жизни. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах; 

– способность проводить математические рассуждения; 

– способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, 

объяснить и предсказать явления;  

– способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные 

суждения и принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 

размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование экономических терминов;  

– представление о роли денег в семье и обществе;  

– умение характеризовать виды и функции денег; 

– знание источников доходов и направлений расходов семьи;  

– умение рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет;  

– определение элементарных проблем в области семейных финансов и путей их 

решения;  

– проведение элементарных финансовых расчётов 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для 

распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 

естественно-научных явлений и формулирования основанных на научных 

доказательствах выводов; 

– способность понимать основные особенности естествознания как формы 

человеческого познания. 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Обучение ведется на безотметочной основе. 



Для оценки эффективностизанятий можно использовать следующие показатели: 

 степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий; 

 поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

обеспечивают положительные результаты; 

 результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при 

выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с ними самостоятельно; 

 косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества 

успеваемости по математике, русскому языку, окружающему миру, литературному 

чтению и другим предметам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
1 КЛАСС 

 

№ 

п/

п 

Тема 
Предмет 

изучения 
Формируемые умения 

Блок «Читательская грамотность» 

1. Виталий Бианки. Лис 

и мышонок 

Содержание сказки. 

Качество: осторожность, 

предусмотрительность. 

– Определять жанр произведения; 

– называть героев сказки; 

– дополнять предложения, пользуясь информацией из 

текста; 

– давать характеристику героям; 

– определять последовательность событий и 

рассказывать сказку; 

– составлять из частей пословицы и определять их 

соответствие произведению; 

– различать научно-познавательный текст и 

художественный; 

– определять, чему учит сказка. 

2. Русская народная 

сказка.  

Мороз и заяц 

Содержание сказки. 

Качество: выносливость, упорство. 

– Определять национальную принадлежность сказки по 

информации в заголовке занятия; 

– отвечать на вопросы по содержанию сказки без опоры 

на текст; 

– давать характеристику героям сказки; 

– наблюдать над синонимами как близкими по значению 

словами (без введения понятия); 

– делить текст на части в соответствии с предложенным 

планом; 

– объяснять значение устойчивых выражений 

(фразеологизмов); 

– сопоставлять графическую информацию со 

сведениями, полученными из научно-познавательного 



текста; 

– устанавливать истинность и ложность высказываний; 

– подбирать из текста слова на заданную тему; 

– определять, чему можно научиться у героя сказки; 

– строить связное речевое высказывание в соответствии 

с учебной задачей. 

3. Владимир Сутеев. 

Живые грибы 

Содержание сказки. 

Качество: трудолюбие. 

– Давать характеристику героям; 

– дополнять предложения на основе сведений из текста; 

– определять последовательность событий и 

рассказывать сказку; 

– составлять вопросы по содержанию сказки; 

– на основе сведений из научно-познавательного текста 

выбирать верные высказывания. 

4 Геннадий Цыферов. 

Петушок и солнышко 

Содержание сказки. 

Качество: вежливость, умение 

признавать свои ошибки. 

– Определять вид сказки; 

– называть героев сказки, находить среди них главного 

героя; 

– определять принадлежность реплик персонажам 

сказки (без опоры на текст); 

– определять последовательность событий сказки; 

– находить необходимую информацию в тексте; 

– определять, на какие вопросы можно получить ответы 

из прочитанного текста; 

– соотносить события и поступки, описанные в сказке, с 

событиями собственной жизни, давать им оценку; 

– объяснять смысл пословиц, соотносить пословицы с 

прочитанной сказкой; 

– строить связное речевое устное или письменное 

высказывание в соответствии с учебной задачей; 

– определять, чему учит сказка. 

5. Михаил 

Пляцковский. Урок 

дружбы 

Содержание сказки. 

Дружба, жадность. 

– Определять лексическое значение слова; 

– анализировать содержание текста и составлять план; 

– определять по рисунку содержание отрывка из текста; 



– давать характеристику героям; 

– понимать, чему учит сказка; 

– составлять из частей пословицы и определять их 

соответствие произведению; 

– фантазировать и придумывать продолжение сказки. 

6 Грузинская сказка. 

Лев и заяц 

Содержание сказки. 

Качество: смекалка, находчивость, 

хитрость, глупость. 

– Определять жанр произведения; 

– называть героев сказки; 

– выбирать изображение, подходящее для иллюстрации 

героя сказки; 

– давать характеристику персонажам сказки; 

– наблюдать над словами близкими и 

противоположными по смыслу; 

– соотносить иллюстрации с событиями, описанными в 

сказке, с опорой на текст; 

– отвечать на вопросы по содержанию сказки; 

– определять, на какие вопросы можно получить ответы 

из прочитанного текста, находить ответы в тексте; 

– строить связное речевое устное или письменное 

высказывание в соответствии с учебной задачей. 

– объяснять смысл пословиц, соотносить пословицы с 

прочитанной сказкой. 

7 Русская народная 

сказка.  

Как лиса училась 

летать 

Содержание сказки. 

Качество: смекалка, находчивость, 

хитрость, глупость. 

– Давать характеристику героям; 

– определять по рисунку содержание отрывка из текста; 

– располагать в правильной последовательности 

предложения для составления отзыва на прочитанное 

произведение; 

– соединять части предложений; 

– задавать вопросы к тексту сказки; 

– объяснять главную мысль сказки; 

– дополнять отзыв на прочитанное произведение. 

8 Евгений Пермяк. 

Четыре брата 

Содержание сказки. 

Семейные ценности. 

– Определять жанр произведения; 

– называть героев сказки; 



– находить в тексте образные сравнения; 

– отвечать на вопросы по содержанию сказки; 

– определять, на какие вопросы можно получить ответы 

из прочитанного текста, находить ответы в тексте; 

– рассказывать, что понравилось/не понравилось в 

сказке и почему; 

– разгадывать ребусы; 

– объяснять смысл пословиц, соотносить пословицы с 

прочитанной сказкой; 

– строить связное речевое устное или письменное 

высказывание в соответствии с учебной задачей. 

Блок «Математическая грамотность» 

9 Про курочку Рябу, 

золотые и простые 

яйца 

Счёт предметов, составление и решение 

выражений, задачи. Многоугольники.  

– Определять количество предметов при счёте; 

– составлять и решать выражения с ответом 5; 

– решать задачу на уменьшение числа на несколько 

единиц; 

– соединять с помощью линейки точки и называть 

многоугольники; 

– решать задачу в два действия. 

10 Про козу, козлят и 

капусту 

Счёт предметов, составление и решение 

выражений, задачи. Ломаная. 

– Определять количество предметов при счёте; 

– образовывать число 8; 

– составлять и решать выражения с ответом 9; 

– решать задачу в два действия; 

– находить остаток числа; 

– соединять с помощью линейки точки и называть 

геометрическую фигуру – ломаную. 

 

11 Про петушка и  

жерновцы 

Состав числа 9, анализ данных и ответы 

на вопросы. 

– Раскладывать число 9 на два слагаемых; 

– отвечать на вопросы на основе условия задачи; 

– анализировать данные и отвечать на вопросы; 

– анализировать данные в таблице и отвечать на 

вопросы; 



– работать в группе. 

12 Как петушок и 

курочки делили 

бобовые зёрнышки 

Разложение числа 10 на два и три 

слагаемых. 

– Раскладывать число 10 на два слагаемых, когда одно 

из слагаемых больше другого; 

– раскладывать число 10 на два слагаемых, когда 

слагаемые равны; 

– раскладывать число 10 на три слагаемых; 

– раскладывать число 10 на три чётных слагаемых. 

13 Про наливные 

яблочки 

 

Увеличение числа на несколько единиц, 

сложение и вычитание в переделах 20. 

– Преобразовывать текстовую информацию в табличную 

форму; 

– находить недостающие данные при решении задач; 

– складывать одинаковые слагаемые в пределах 10; 

– овладевать практическими навыками деления числа на 

части на наглядно-образной основе; 

– выражать большие единицы измерения в более мелких 

и наоборот; 

– определять истинность/ложность высказываний. 

14

. 

Про Машу и трёх 

медведей 

 

Состав чисел 9, 10, 11. 

Задачи на нахождение суммы. 

– Раскладывать числа 9, 10, 11 на три слагаемых; 

– решать задачи на нахождение суммы; 

– овладевать практическими навыками деления числа на 

части на наглядно-образной основе; 

– читать таблицы, дополнять недостающие в таблице 

данные;  

– устанавливать закономерности. 

15 Про старика, старуху, 

волка и лисичку 

Задачи на нахождение части. 

Состав числа 12. 

– Раскладывать число 12 на несколько слагаемых; 

– решать задачи на нахождение части числа: 

– читать таблицы; заполнять недостающие данные в 

таблице по самостоятельно выполненным подсчётам; 

– практически работать с круговыми диаграммами, 

сравнивать сектора круговой диаграммы; 

– сравнивать числовые выражения, составленные по 

рисункам; 

– находить прямоугольники на рисунке. 



16 Про медведя, лису и 

мишкин мёд 

Задачи на нахождение суммы. 

Состав чисел второго десятка. 

– Решать задачи на нахождение суммы, на увеличение 

числа на несколько единиц; 

– читать таблицы, заполнять недостающие данные в 

таблице по самостоятельно выполненным подсчётам; 

– раскладывать числа первого и второго десятка на 

несколько слагаемых; 

– читать простейшие чертежи. 

Блок «Финансовая грамотность» 

17 За покупками Цена, товар, спрос. – Наблюдать над понятиями: цена, товар, спрос; 

– анализировать информацию и объяснять, как 

формируется стоимость товара, почему один и тот же 

товар может быть дешевле или дороже; 

– рассуждать об умении экономно тратить деньги. 

18 Находчивый Колобок Деньги, цена, услуги, товар. – Наблюдать над понятиями: товар и услуга; 

– определять необходимые продукты и их цены; 

– строить речевое высказывание в соответствии с 

поставленной задачей; 

– работать в группе. 

19 День рождения  

Мухи-Цокотухи 

Цена, стоимость, сдача, сбережения. – Наблюдать над различием цены и стоимости; 

– определять, какой товар можно купить на имеющиеся 

деньги; 

– определять стоимость покупки; 

– анализировать информацию и делать соответствующие 

выводы; 

– объяснять смысл пословиц. 

20 Буратино и 

карманные деньги 

Карманные деньги, необходимая 

покупка, желаемая покупка. 

– Наблюдать над понятиями: карманные деньги, 

необходимая покупка, желаемая покупка; 

– выбирать подарки для друзей на основе предложенных 

цен; 

– анализировать информацию и делать соответствующие 

выводы; 

– рассуждать о правильности принятого решения; 



– проводить оценку и, в случае необходимости, 

коррекцию собственных действий по решению учебной 

задачи. 

21 Кот Василий 

продаёт молоко 

Реклама.  – Наблюдать над понятием «реклама»; 

– строить речевое высказывание в соответствии с 

поставленной задачей; 

– анализировать представленную информацию и 

выбирать надпись для магазина; 

– делать выбор на основе предложенной информации; 

– называть различные виды рекламы. 

22 Лесной банк Банк, финансы, банковские услуги, 

работники банка. 

– Наблюдать над понятием «банк»; 

– объяснять значение понятий на доступном для 

первоклассника уровне; 

– анализировать информацию, представленную в 

текстовом виде, и на её основе делать соответствующие 

выводы: 

– строить речевое высказывание в соответствии с 

учебной задачей. 

23 Как мужик и медведь 

прибыль делили 

Мошенник, сделка, доход, 

 выручка, прибыль, продажа оптом. 

– Наблюдать над понятием «сделка»; 

– объяснять, что такое доход, затраты и как получают 

прибыль; 

– понимать, почему оптом можно купить дешевле; 

– выбирать товары для покупки на определенную сумму; 

– строить речевое высказывание в соответствии с 

учебной задачей. 

24 Как мужик золото 

менял 

Услуга, равноценный обмен, бартер. – Различать платную и бесплатную услугу; наблюдать 

над понятием «равноценный обмен»; 

– объяснять, что такое бартер; 

– формулировать правила обмена; 

– строить речевое высказывание в соответствии с 

учебной задачей. 

Блок «Естественно-научная грамотность» 



25 Как Иванушка хотел 

попить водицы 

Вода, свойства воды. – Наблюдать над свойством воды – прозрачность; 

– определять с помощью вкусовых анализаторов, в 

каком стакане вода смешана с сахаром; 

– определять, как уровень воды в стакане влияет на 

высоту звука; 

– объяснять, как плотность воды влияет на способность 

яйца плавать; 

– определять, как влияет вода на движение листа бумаги 

по гладкой поверхности; 

– использовать простейший фильтр для проверки 

чистоты воды; 

– делать самостоятельные умозаключения по 

результатам опытов. 

26 Пятачок, Винни-Пух 

и воздушный шарик 

Воздушный шарик, воздух. – Доказывать, что внутри шарика находится воздух, 

который легче воды; 

– показывать, что шарик можно наполнять водой; 

– объяснять, как можно надуть шарик с помощью 

лимонного сока и соды; 

– рассказывать о свойствах шарика плавать на 

поверхности воды; 

– объяснять, почему шарик не тонет в воде; 

– рассказывать, в каком случае шарик может летать; 

– делать самостоятельные умозаключения по 

результатам опытов. 

27 Про репку и другие 

корнеплоды 

Корнеплоды. – Описывать и характеризовать овощи-корнеплоды, 

называть их существенные признаки, описывать 

особенности внешнего вида; 

– осуществлять поиск необходимой информации из 

рассказа учителя, из собственного жизненного опыта; 

– планировать совместно с учителем свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 



– контролировать свою деятельность по ходу 

выполнения задания. 

28 Плывёт, плывёт 

кораблик 

Плавучесть предметов. – Определять плавучесть металлических предметов; 

– объяснять, что плавучесть предметов зависит от 

формы; 

– понимать, что внутри плавучих предметов находится 

воздух; 

– объяснять, почему случаются кораблекрушения; 

– объяснять, что такое ватерлиния; 

– определять направление ветра. 

29 Про Снегурочку и 

превращения воды 

Три состояния воды. – Объяснять, что такое снег и лёд; 

– объяснять, почему в морозный день снег под ногами 

скрипит; 

– наблюдать за переходом воды из одного состояния в 

другое; 

– наблюдать над формой и строением снежинок; 

– составлять кластер; 

– проводить несложные опыты со снегом и льдом и 

объяснять полученные результаты опытов; 

– высказывать предположения и гипотезы о причинах 

наблюдаемых явлений. 

30 Как делили апельсин Апельсин, плавучесть, эфирные масла из 

апельсина. 

– Объяснять, почему лопается воздушный шарик при 

воздействии на него сока из цедры апельсина; 

– объяснять, почему не тонет кожура апельсина;  

– объяснять, как узнать количество долек в 

неочищенном апельсине; 

– определять в каком из апельсинов больше сока; 

– познакомиться с правилами выращивания цитрусовых 

из косточек; 

– проводить несложные опыты и объяснять полученные 

результаты опытов. 

31 Крошка Енот и Тот, Зеркало, отражение, калейдоскоп. – Объяснять, когда можно увидеть своё отражение в 



кто сидит в пруду воде; 

– определять, в каких предметах можно увидеть свое 

отражение,  

– наблюдать над различием отражений в плоских, 

выпуклых и вогнутых металлических предметах; 

– наблюдать многократность отражений; 

– проводить несложные опыты и объяснять полученные 

результаты опытов; 

– строить речевое высказывание в соответствии с 

учебной задачей. 

32 Иванова соль Соль, свойства соли. – Наблюдать свойства изучаемых объектов: сравнивать 

свойства соли и песка; 

– составлять связное речевое высказывание в 

соответствии с поставленной учебной задачей; 

– представлять результаты исследовательской 

деятельности в различных формах: устное 

высказывание, таблица, дополненное письменное 

высказывание; 

– анализировать условия проведения опыта и проводить 

опыт, аналогичный предложенному, с заменой одного из 

объектов; 

– проводить несложные опыты с солью и объяснять 

полученные результаты опытов; 

– строить речевое высказывание в соответствии с 

учебной задачей. 

33 Владимир Сутеев. 

Яблоко 

Яблоко. – Доказывать, как с помощью яблочного сока можно 

рисовать; 

– доказывать, что существует сила притяжения; 

– пользуясь информацией из текста, дополнять 

предложения; 

– соединять части текста и рисунки; 

– называть героев сказки; 



– отвечать на вопрос после выполнения арифметических 

действий; 

– давать характеристику герою; 

определять стоимость части от целого; 

– придумывать рекламу-упаковку; 

– определять профессию рабочего банка; 

– объяснять, чему учит сказка. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
2 КЛАСС 

 

№ п/п 
Тема 

Предмет 

изучения 
Формируемые умения  

1. Михаил 

Пришвин. 

Беличья 

память 

 

Различия научно-

познавательного и 

художественного текстов. 

– Определять жанр, тему, героев произведения; 

– объяснять значения выражений, встретившихся в тексте; 

– озаглавливать прочитанный текст; 

– находить необходимую информацию в прочитанном тексте; 

– задавать вопросы по содержанию прочитанного и отвечать на них; 

– давать характеристику герою произведения; 

– различать научно-познавательный текст и художественный; 

находить их сходство и различия. 

2. Про беличьи 

запасы 

 

Сложение одинаковых 

слагаемых, решение задач. 

– Работать с таблицами: интерпретировать и дополнять данные; 

– выполнять сложение и сравнение чисел в пределах 100; 

– объяснять графические модели при решении задач; 

– анализировать представленные данные, устанавливать 

закономерности; 

– строить ломаную линию. 

3. Беличьи 

деньги 

 

Бумажные и металлические 

деньги, рубль, копейка. 

– Объяснять значение понятий «покупка», «продажа», «сделка», 

«деньги»; 

– понимать, откуда возникло название российских денег «рубль» и 

«копейка»; 

– находить у монеты аверс и реверс; 



– выполнять логические операции: анализ, синтез и сравнение; 

– готовить небольшое сообщение на заданную тему. 

 

4 Про белочку и 

погоду 

Наблюдения за 

погодой. 

– Объяснять, что такое «погода», «хорошая и плохая погода», 

«облачность»; 

– объяснять, что такое «оттепель», «наст»; 

– работать с таблицами наблюдений за погодой; 

– высказывать предположения и гипотезы о причинах наблюдаемых 

явлений; 

– работать в парах. 

 

5. И. Соколов-

Микитов. 

В берлоге 

Содержание рассказа. 

Отличия художественного, 

научно-познавательного и 

газетного стилей. 

Определять жанр, тему, героев произведения; 

– объяснять значения выражений, встретившихся в тексте; 

– отвечать на вопросы по содержанию текста цитатами из него; 

– составлять вопросы по содержанию текста для готовых ответов; 

– определять отрывок, к которому подобрана иллюстрация; 

– разгадывать ребусы; 

– устанавливать логические связи. 

 

6 Медвежье  

потомство 

Столбчатая диаграмма, 

таблицы, логические 

задачи. 

– Анализировать данные столбчатой диаграммы, представленные в 

явном и неявном виде; 

– дополнять недостающие на диаграмме данные; 

– отвечать на вопросы, ответы на которые спрятаны на диаграмме; 

– анализировать данные таблицы, устанавливая их истинность и 

ложность; 

– выполнять вычисления на увеличение и уменьшение числа на 

несколько единиц; 

– решать логические задачи на практическое деление; 

– находить периметр треугольника; 

– строить связное речевое устное или письменное высказывание в 

соответствии с учебной задачей. 

7 Повреждённы Наличные деньги, средства – Объяснять на доступном для второклассника уровне, что такое 



е и 

фальшивые 

деньги 

защиты бумажных денег, 

повреждённые деньги. 

фальшивые и поврежденные деньги; 

– знать правила использования поврежденных денег; 

– находить и показывать средства защиты на российских банкнотах; 

– находить необходимую информацию в тексте; 

– отвечать на вопросы на основе полученной информации. 

8 Лесные 

сладкоежки 

Медонос, настоящий и 

искусственный мёд 

– Проводить несложные опыты с мёдом; 

– определять последовательность действий при проведении опытов; 

– делать выводы по результатам опытов; 

– различать свойства настоящего и поддельного, искусственного 

мёда; 

– анализировать данные таблицы; 

– строить логические рассуждения и оформлять их в устной и 

письменной речи; 

– иметь представление о лечебных свойствах мёда. 

 

9 Лев Толстой. 

Зайцы 

Содержание рассказа. 

Сравнение научно-

познавательного и 

художественного текстов. 

– Заполнять кластер на основе полученных сведений из текста; 

– определение лексического значения слова; 

– находить необходимую информацию в тексте; 

– определять объект на рисунке с помощью подсказки; 

– определять последовательность действий, описанных в рассказе;  

– различать художественный и научно-познавательный текст; 

– сравнивать авторский текст и текст из энциклопедии, находить 

общие сведения;  

– определять по высказываниям информацию, полученную из 

текста; 

– строить связное речевое устное или письменное высказывание в 

соответствии с учебной задачей. 

10 Про зайчат и 

зайчиху 

Единицы измерения 

времени: сутки, часы. 

Сложение в пределах 100.  

Логические задачи. 

Диаграмма.  

– Определять количество часов в сутках; 

– находить необходимую информацию в тексте и выполнять 

математические вычисления;  

– подбирать из предложенных чисел суммы чисел, состоящих из 

двух слагаемых, доказывать правильность выбранных чисел; 



– решать логические задачи по данному условию; 

– составлять элементарную диаграмму. 

11 Банковская 

карта 

Банковская карта. – Давать характеристику наличным деньгам; 

– рассказывать о дебетовой банковской карте; 

– объяснять, что обозначают надписи на карте; 

– объяснять, как производить покупку в магазине; 

– объяснять, как можно снять деньги в банкомате с помощью карты; 

– рассказывать о кредитной банковской карте. 

12 Про Зайчишку 

и овощи 

Морковь, огурец, помидор, 

свёкла, капуста. 

– Определять по рисункам названия растений и находить среди них 

овощи; 

– выделять среди овощей корнеплоды; 

– проводить опыт по проращиванию моркови; 

– определять цвет сока овощей опытным путём; 

– сравнивать свойства сырой и варёной моркови. 

13 Николай 

Сладков. 

Весёлая игра 

Содержание рассказа – Определять тип и тему текста, называть его персонажей; 

– понимать, что такое «цитата», использовать цитаты в качестве 

ответов на вопросы по содержанию прочитанного текста; 

– объяснять лексическое значение слов и выражений; 

– устанавливать истинность и ложность утверждений, подтверждая 

или опровергая их с помощью цитат; 

– составлять на доступном для второклассника языке 

инструкции/правила, грамотно оформлять их на письме. 

 

14 Лисьи забавы Решение логических задач 

с помощью таблицы; 

столбчатая диаграмма, 

чертёж. 

– Определять дату по календарю; 

– находить необходимую информацию в тексте и выполнять 

математические вычисления;  

– записывать краткую запись и решение задач; 

– решать логические задачи с помощью таблицы; 

– анализировать данные, представленные в столбчатой диаграмме, 

дополнять недостающие в диаграмме данные; 

– составлять вопросы, ответы на которые можно узнать по данным 

столбчатой диаграммы; 



– читать простейшие чертежи, выполнять построения на чертеже в 

соответствии с данными задачи. 

15 Безопасность  

денег на  

банковской 

карте 

Правила безопасности при 

использовании банковских 

карт. 

– Иметь представление об элементах, расположенных на лицевой и 

оборотных сторонах банковской карты, объяснять их назначение; 

– находить необходимую информацию в тексте задания; 

 – формулировать правила безопасности при использовании 

банковских карт. 

16 Лисьи норы 

 

Устройство лисьей норы, 

свойства лесной земли, 

песка и глины, состав 

почвы. 

– Иметь представление об устройстве лисьих нор; 

– проводить простейшие опыты по определению свойств лесной 

земли, песка и глины, состава почвы; 

– делать выводы по результатам проведенных наблюдений и опытов; 

– понимать и объяснять, от чего зависит плодородие почвы. 

 

17 Обыкновенны

е  

кроты 

Содержание научно-

познавательного 

текста.  

– Определять тип текста; 

– составлять описание крота на основе прочитанного текста; 

– разгадывать ребусы и соотносить слова-ассоциации; 

– соединять линиями части предложений и определять их 

последовательность в тексте; 

– объяснять значение слова; 

– составлять вопросы по предложенным предложениям; 

– находить синонимы к предложенному слову; 

– писать сочинение-рассуждение по заданной теме; 

– определять название раздела, в котором может быть размещён 

текст. 

 

18 Про крота Сложение в пределах 100.  

Логические задачи. 

Диаграмма. 

– Решать задачи логического характера; 

– решать задачи с использованием данных таблицы; 

– решать задачи на основе данных диаграммы; 

– решать примеры на основе предложенной цепочки примеров; 

– определять цвета геометрических фигур на основе верных 

высказываний. 

19 Про кредиты Кредит. Ипотечный кредит. – Объяснять, что такое «кредит»; 



Автокредит. Кредит 

наличными. 

– определять виды кредитов; 

– понимать, чем отличаются друг от друга разные виды кредитов; 

– определять сумму переплаты по кредиту; 

– определять, какой кредит наиболее выгоден банку по срокам его 

оплаты; 

– определять, какой кредит наиболее выгоден клиенту банка по 

срокам его оплаты. 

20 Корень – 

часть 

растения 

Корень. Виды корневых 

систем. Видоизменённые 

корни. 

– Называть части цветочных растений; 

– объяснять, для чего растению корень; 

– доказывать, что рост растения начинается с корня; 

– называть виды корневых систем; 

– называть видоизменённые корни. 

21 Эдуард Шим.  

Тяжкий труд 

Содержание 

художественного текста. 

– Определять книгу, в которой можно прочитать предложенный 

художественный текст; 

– определение лексического значения слова; 

– находить необходимую информацию в тексте; 

– находить в тексте предложение по заданному вопросу; 

– разгадывать ребусы и соотносить полученные ответы со словами;  

– определять главную мысль текста; 

– определять, чему учит текст; 

– строить связное речевое устное или письменное высказывание в 

соответствии с учебной задачей. 

 

22 Про ежа Решение выражений, 

столбчатая и круговая 

диаграмма, названия 

месяцев. 

– Находить значение выражений, соотносить полученные 

результаты с буквами и читать название насекомого; 

– определять время с помощью скорости и расстояния; 

– определять данные столбчатой диаграммы, находить часть от 

числа и записывать результаты в таблицу, результаты таблицы 

переносить в круговую диаграмму; 

– отвечать на вопросы на основе полученных данных; 

– определять последовательность маршрута на основе схемы; 

– записывать слова с помощью кода; 



– называть месяцы, сравнивать количество месяцев. 

23 Про вклады Вклад, вкладчик, срочный 

вклад, вклад до 

востребования. 

– Давать определение вклада; 

– называть виды вкладов: срочный вклад, вклад до востребования; 

– объяснять, что такое банковский процент по вкладам; 

– объяснять, как считают банковский процент по вкладам; 

– объяснять, почему банки выплачивают проценты. 

24 Занимательны

е особенности 

яблока 

Яблоко, свойства яблока. – Объяснять, почему яблоко в месте разреза темнеет, а при покрытии 

разреза соком лимона не темнеет; 

– объяснять, почему яблоко плавает; 

– объяснять, почему яблоко отталкивается от магнита; 

– объяснять, почему неспелое яблоко кислое; 

– находить на срезе яблока рисунок звезды. 

 

25 Полевой 

хомяк 

Содержание научно-

познавательного 

текста. 

– Определять вид текста; 

– составлять описание хомяка на основе прочитанного текста; 

– дополнять описание хомяка на основе рисунка; 

– придумывать сравнения; 

– составлять вопросы по данным предложениям; 

– отвечать на вопросы на основе полученных сведений; 

– разгадывать ребусы и объяснять значение слова; 

– определять сведения, которые удивили; 

– составлять план при подготовке к сообщению. 

 

26 Про полевого  

хомяка 

Решение выражений, 

столбчатая и круговая 

диаграммы, именованные 

числа, четырёхугольники. 

– Находить значение выражений, соотносить полученные 

результаты с буквами и читать название животного; 

– строить столбчатую диаграмму на основе имеющихся данных; 

– отвечать на вопросы на основе имеющихся данных; 

– находить путь хомяка на основе заданного условия, доказывать, 

что путь выбран правильно; 

– записывать именованные числа в порядке возрастания; 

– строить четырёхугольники по заданному условию. 

 



27 Ловушки для 

денег 

Доходы, расходы, прибыль, 

дефицит, профицит. 

– Определять доходы, расходы и прибыль; 

– отличать желаемые покупки от необходимых; 

– рассуждать, как поступать в различных ситуациях при покупке 

товара; 

– объяснять, что такое дефицит и профицит; 

– рассуждать, как не тратить напрасно деньги. 

 

28 Про хомяка и 

его запасы 

Горох, свойства 

прорастания гороха. 

– Называть растения, плоды которых составляют основу питания 

хомяка; 

– объяснять и доказывать, как влажность и воздух влияют на 

прорастание семян; 

– объяснять и доказывать, что для роста, особенно в первое время, 

проростки используют вещества, запасённые в самих семенах; 

– объяснять и доказывать, как влияет наличие света на прорастание 

семян; 

– объяснять и доказывать, как влияет температура на прорастание 

семян; 

– объяснять и доказывать, как влияет глубина посева на прорастание 

семян; 

– определять правильную последовательность прорастания семян 

гороха. 

 

 

29 Про бобров Содержание текста,  

текст-описание. 

– Определять тип текста, его тему; 

– находить выделенное в тексте словосочетание и объяснять его 

лексическое значение; 

– находить среди предложенных вариантов вопросы, на которые 

можно/нельзя найти ответы в прочитанном тексте; 

– задавать вопросы по содержанию прочитанного; 

– сравнивать тексты; 

– определять сведения, которые удивили; 

– составлять речевое высказывание в письменной форме. 



30 Бобры-

строители 

Диаметр, длина 

окружности, решение 

практических задач. 

– Иметь представление о диаметре окружности; 

– анализировать данные таблицы, устанавливая закономерности её 

заполнения; 

– находить приблизительное значение диаметра окружности, зная 

длину окружности; 

– заменять умножение сложением одинаковых слагаемых; 

– выбирать нужные для проведения измерений инструменты; 

– работать с чертежом; 

– решать логические задачи. 

 

 

31 Такие  

разные деньги 

Валюта, курс для обмена 

валюты, деньги разных 

стран. 

– Иметь представление о валюте как национальной денежной 

единице; 

– находить необходимую информацию в тексте и на иллюстрациях к 

заданиям; 

– устанавливать принадлежность денежной единицы стране; 

– иметь представление о банковской операции «обмен валюты». 

 

32 Материал для 

плотин 

Строение древесины 

дерева, определение 

возраста дерева. 

– Иметь представление о составе древесины 

– проводить простейшие опыты по изучению свойств древесины 

разных пород деревьев; 

– делать выводы по результатам проведенных наблюдений и опытов; 

– понимать и объяснять, что такое твёрдые и мягкие породы 

деревьев. 

 

33 Позвоночные 

животные 

Рыбы, птицы, рептилии, 

амфибии, млекопитающие. 

– Называть группы позвоночных животных; 

– называть признаки пяти групп позвоночных животных; 

– определять название животного по описанию; 

– выбирать признаки земноводного животного; 

– выбирать утверждения, которые описывают признаки животного; 

– выбирать вопросы, на которые нельзя найти ответы в тексте; 

– составить описание внешнего вида рыбы с указанием признаков 



этого животного; 

– рассуждать об открытии, сделанном на занятии. 

34 Встреча 

друзей 

 – Находить необходимую информацию в тексте задания; 

– понимать, что такое «валюта», «курс рубля», «кредит», «банковский 

вклад», «процент по вкладу»; 

– анализировать и дополнять недостающие в таблице данные; 

– выполнять письменное и устное сложение чисел в пределах 1000. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 КЛАСС 
№ 

п/п 
Тема Предмет изучения Формируемые умения  

Блок «Читательская грамотность» 

1 Про 

дождевого 

червяка 

Тип текста. Содержание 

научно-познавательного 

текста.  

– Определять тип текста; 

– дополнять предложение словами из текста; 

– определять периоды развития дождевого червя на основе теста; 

– объяснять, почему дождевые черви – это настоящие сокровища, 

живущие под землёй;  

– определять на основе теста способ питания дождевых червей; 

– находить предложение, соответствующее рисунку; 

– выбирать утверждения, соответствующие тексту; 

– составлять вопрос по содержанию текста; 

– называть дополнительные вопросы, ответов на которые нет в тексте. 

 

 

3 Кальций Содержание научно-

познавательного текста. 

– Работать с кластером; 

– Дополнять предложение словами из текста; 

– определять, что такое минерал; 

– называть стройматериалы, содержащие кальций; 

– объяснять значение слова; 

– выбирать утверждения, которые соответствуют прочитанному 

тексту; 



– составлять предложения по рисунку; 

– составлять вопрос по содержанию текста и записывать ответ на 

составленный вопрос. 

5 Сколько весит 

облако? 

Тип текста. Главная мысль 

текста. Содержание текста 

– Определять тип текста; 

– определять, что вынесено в заглавие – тема или главная мысль; 

– находить ответ на вопрос в тексте; 

– объяснять значение слова; 

– дополнять предложения; 

– выбирать вопросы, на которые можно найти ответы в тексте; 

– дополнять план текста; 

– рассказывать о прочитанном произведении; 

– составлять вопрос по содержанию текста и записывать ответ на 

составленный вопрос; 

– определять название книг с достоверными сведениями. 

7 Хлеб – всему 

голова 

Тип текста. Главная мысль 

текста. Содержание текста 

– Определять тип текста; 

– определять, что вынесено в заглавие – тема или главная мысль; 

– записывать пословицы о хлебе; 

– записывать предложение, которое соответствует рисунку; 

– находить ответ на вопрос в тексте; 

– объяснять значение слова; 

– рассказывать о прочитанном произведении; 

– составлять вопрос по содержанию текста и записывать ответ на 

составленный вопрос; 

– работать с толкованием слова; 

– определять порядок следования предложений; 

– называть хлебобулочные изделия. 

 

 

9 Про мел Главная мысль текста. 

Содержание текста. 

– Заполнять кластер о происхождении мела; 

– составлять вопрос по готовому ответу; 

– давать определение слова; 

– работать с толковым словарём; 



– работать с толкованием слова; 

– соединять части предложений и определять их порядок; 

– составлять план текста в виде вопросов; 

– составлять вопрос по содержанию текста и записывать ответ на 

составленный вопрос. 

11 Про мыло Содержание научно-

познавательного текста. 

– Дополнять предложение; 

– давать определение слова; 

– работать с толковым словарём; 

– соединять части предложений и определять их порядок; 

– находить в тексте предложение, которое соответствует рисунку; 

– находить в тексте предложение по заданному условию; 

– дополнять текст по заданному условию; 

– определять даты принятия гербов. 

 

13 История свечи Содержание научно-

познавательного текста. 

– Давать определение слова; 

– записывать ответ на поставленный вопрос; 

– определять слово по его лексическому значению; 

– называть вещества, которые используют при изготовлении свечей; 

– выбрать вопросы, на которые можно найти ответ в тексте; 

– составлять вопросы и находить ответы в тексте; 

– соединять части предложений и определять их порядок; 

– заполнять кластер по рисункам на основе прочитанного текста; 

– называть правила безопасности при использовании свечей; 

– рассказывать о прочитанном произведении; 

– отвечать на поставленный вопрос. 

15 Магнит Содержание научно-

познавательного текста. 

– Давать определение слова; 

– дополнять предложение; 

– находить ответ на поставленный вопрос; 

– объяснять значение словосочетания; 

– с помощью текста находить отличия между предметами; 

– называть предметы, о которых говорится в тексте; 

– рассказывать о прочитанном произведении. 



Блок «Естественно-научная грамотность» 

2 Дождевые 

черви 

Дождевые черви  – Называть части тела дождевого червя; 

– объяснять, какую роль играют щетинки в жизни животного; 

– рассказывать, чем питается дождевой червь; 

– объяснять, почему во время дождя дождевые черви выползают на 

поверхность земли; 

– наблюдать, как дождевые черви создают плодородную почву; 

– заполнять таблицу-характеристику на дождевого червя. 

4 Полезный 

кальций 

Кальций – Заполнять таблицу; 

– дополнять предложение; 

– определять с помощью опытов, что происходит с костями и 

скорлупой яйца, если из них удалить кальций; 

– составлять суточное меню с молочными продуктами; 

– дописывать вывод о необходимости кальция для организма. 

6 Про облака Облака – С помощью опыта показывать образование облаков; 

– объяснять, почему облака увеличиваются в размере; 

– называть явления природы; 

– называть виды облаков; 

– определять погоду по облакам.  

8 Про хлеб и 

дрожжи 

Дрожжи. Хлеб. – Называть внешние признаки сходства и различия ржи и пшеницы; 

– описывать внешний вид ржаного и пшеничного хлеба; 

– определять наличие дырочек в хлебобулочных изделиях; 

– давать определение слову «дрожжи»; 

– проводить опыт, показывающий влияние температуры на процесс 

брожения; 

– проводить опыт, показывающий влияние сахара на процесс 

брожения; 

– проводить опыт, доказывающий образование углекислого газа при 

брожении; 

– проводить опыт, доказывающий, что вкус и качество хлеба зависят от 

выдержки теста. 

10 Интересное Мел. – Определять внешние признаки мела; 



вещество – 

мел 

– доказывать, что мел не растворяется в воде; 

– называть, из чего состоит мел; 

– доказывать, что мел содержит карбонат кальция; 

– определять состав мела; 

– называть области применения мела. 

12 Чем 

интересно 

мыло и как 

оно 

«работает» 

Мыло – Называть виды мыла; 

– исследовать мыло в сухом виде; 

– показывать, что при намокании мыла появляется пена; 

– проводить опыт, доказывающий, что мыло очищает воду от масла; 

– проводить опыт, доказывающий, что мыло уменьшает поверхностное 

натяжение воды; 

– исследовать с помощью лупы мыльные пузыри; 

– доказывать, что мыльные пузыри образуются из жидкого мыла. 

 

14 Про свечи Свеча – Рассказывать о строении свечи; 

– рассказывать о зонах пламени свечи; 

– объяснять, почему гаснет свеча; 

– объяснять, почему внутри ёмкости поднимается вода; 

– объяснять, почему происходит возгорание дыма. 

16 Волшебный 

магнит 

Магнит  – Называть виды магнитов; 

– определять опытным путём, какие предметы притягивает магнит; 

– доказывать с помощью опыта, что магнитная сила действует через 

стекло и другие предметы; 

– показывать с помощью опыта, что магнит может намагничивать 

металлические предметы; 

– рассказывать о том, что магнит имеет два полюса; 

– показывать с помощью опыта, как можно создать компас. 

 

 

 

 

Проверочная работа 



17 Проверь себя Материал, изученный в 

первом полугодии. 

– Ориентироваться в понятиях, изученных в первом полугодии; 

– применять полученные знания в повседневной жизни; 

– работать самостоятельно; 

– планировать и корректировать свои действия в соответствии с 

поставленной учебной задачей. 

Блок «Финансовая грамотность» 

18 Что такое 

«бюджет»? 

Федеральный бюджет, 

уровни бюджета, дефицит, 

профицит. 

– Понимать и правильно использовать финансовые термины: 

«бюджет», «налоги»; «дефицит», «профицит»; 

– понимать, из каких уровней состоит бюджетная система России; 

– объяснять, откуда берутся деньги в госбюджете и куда они 

расходуются; 

– выдвигать свои предположения и уметь аргументировать свой ответ; 

– уметь слушать и слышать собеседника. 

20 Семейный 

бюджет 

Семейный бюджет, доходы и 

расходы.  

– Объяснять значение понятия «семейный бюджет»; 

– понимать, как в семье появляются доходы; 

– делить расходы на «обязательные», «желаемые и «непредвиденные»; 

– заполнять кластер; 

– формулировать высказывание в устной и письменной речи на 

заданную тему. 

22 Откуда в 
семье берутся 
деньги? 
Зарплата 
 

Понятие заработной платы, 
виды зарплаты. 

– Понимать и правильно использовать финансовые термины: 
«заработная плата», «фиксированная зарплата», «аванс», «премия» и 
«гонорар»;  
– анализировать данные, представленные в виде графика; 
– приводить примеры различных профессий; 
– объяснять, отчего может зависеть размер заработной платы. 

24 Откуда в 
семье берутся 
деньги? 
Пенсия и 
социальные 
пособия 

Пенсия, досрочная пенсия, 
пособия для разных 
категорий граждан. 

– Понимать и правильно использовать финансовые термины: 
«пенсия», «досрочная пенсия», «пособие»;  
– на доступном для третьеклассника уровне определять основание для 
назначения досрочной пенсии; 
– называть пособия, которые получают граждане нашей страны; 
– определять, какие пособия относятся к регулярным, а какие – к 
эпизодическим. 

26 Откуда в Наследство, вклад, выигрыш. –– Понимать и правильно использовать финансовые термины: 



семье берутся 

деньги? 

Наследство, 

вклад, 

выигрыш 

«случайный доход», «выигрыш», «клад», «наследство» и «движимое и 

недвижимое имущество»;  

– понимать, что выигрыш облагается налогом; 

– иметь представления о налогах, которые человек должен заплатить 

от доходов, полученных в виде выигрыша; 

– понимать, как должен поступить человек, нашедший клад; 

– называть предметы, которые человек может получить в наследство. 

28 На что 

тратятся 

семейные 

деньги? Виды 

расходов 

Классификация расходов по 

различным основаниям. 

–– Понимать и правильно использовать финансовые термины: 

«обязательные расходы», «желаемые расходы», «непредвиденные 

расходы», 

«текущие расходы», «капитальные расходы», «чрезвычайные 

расходы», «ежемесячные расходы», «ежегодные расходы», «сезонные 

расходы», «разовые расходы», 

– определять, к какой группе относятся те или иные расходы. 

 

30 На что 

тратятся 

семейные 

деньги? 

Обязательные 

платежи 

Виды обязательных 

платежей. 
– Понимать и правильно использовать финансовые термины: 

«коммунальные платежи», «тариф», «штрафы», «налоги»;  

– объяснять, почему обязательные платежи нужно платить вовремя; 

– на примере различных ситуаций определять вид обязательного 

платежа. 

32 Как 

сэкономить 

семейные 

деньги? 

Экономия семейного 

бюджета. 

– Понимать и правильно использовать финансовые термины: 

«экономия семейного бюджета», «продовольственные товары», 

«непродовольственные товары»;  

– формулировать простые правила экономии семейного бюджета; 

– на доступном для третьеклассника уровне объяснять, почему 

необходимо экономить семейный бюджет. 

Блок «Математическая грамотность» 

19 Расходы и 

доходы 

бюджета 

Сравнение доходов и 

расходов. Дефицит и 

профицит. 

– Определять дефицитный и профицитный бюджет; 

– анализировать данные, представленные на инфографике, и на основе 

этих данных заполнять таблицу; 

– выполнять вычисления по таблице; 



– выполнять сложение и вычитание многозначных чисел; 

– составлять задачу по предложенному решению; 

– формулировать вопрос задачи. 

21 Планируем 

семейный 

бюджет 

Доходы и расходы в 

семейном бюджете. 

– анализировать данные, представленные в таблице, и по этим данным 

выполнять необходимые вычисления; 

– выполнять сложение и вычитание многозначных чисел, деление 

круглого числа на однозначное; 

– анализировать данные столбчатой диаграммы; 

– выполнять умножение двузначного числа на однозначное путём 

сложения одинаковых слагаемых; 

– выполнять чертёж к задаче и записывать её решение. 

23 Подсчитывае

м семейный 

доход 

Семейный доход в таблице, 

на диаграмме. 

– Анализировать график и по данным графика заполнять таблицу; 

– выполнять сложение круглых многозначных чисел; 

– находить с помощью калькулятора среднее арифметическое; 

– сопоставлять таблицу и круговую диаграмму; 

– анализировать данные таблицы и на основе этих данных дополнять 

недостающие подписи на круговой диаграмме; 

– самостоятельно составлять круговую диаграмму. 

25 Пенсии и 

пособия 

Прожиточный минимум, 

минимальная пенсия, 

пособия. 

– Анализировать данные, представленные в таблице; 

– выполнять сложение и вычитание многозначных чисел; 

– анализировать данные, представленные в виде гистограммы; 

– вычислять, на сколько увеличилась пенсия за определённый период; 

– заполнять таблицу на основе текстового материала; 

– подсчитывать доход семьи от детских пособий. 

27 Подсчитывае

м случайные 

(нерегулярные

) доходы 

Налог на выигрыш, доход от 

выигрыша в лотерею. 

– Определять, с какой суммы и в каком размере нужно платить налог с 

выигрыша; 

– подсчитывать, чему равен реальный доход от выигрыша в лотерею; 

– под руководством учителя с помощью калькулятора находить 

процент от числа. 

29 Подсчитывае

м расходы 

Обязательные и 

непредвиденные расходы. 

– Анализировать данные инфографики; 

– находить в таблице информацию, необходимую для выполнения 

задания; 



– подсчитывать расходы на питание и определять, какую часть от 

семейного дохода они составляют; 

– подсчитывать, какую часть семья откладывает на непредвиденные 

расходы. 

 

 

31 Расходы на 

обязательные 

платежи 

Обязательные платежи – Определять, какие налоги должна платить семья; 

– анализировать данные диаграммы и на основе этих данных 

заполнять таблицу; 

– подсчитывать ежемесячные обязательные расходы; 

– пользоваться калькулятором; 

– объяснять причину уменьшения или увеличения обязательных 

платежей; 

– выполнять сложение и вычитание многозначных чисел. 

 

 

 

33 Подсчитывае

м 

сэкономленны

е деньги 

Экономия семейного 

бюджета. 

– Под руководством учителя решать составные задания на нахождения 

количества сэкономленных денег; 

– объяснять, что такое «скидка в 25%»; 

– определять, на сколько стал дешевле товар со скидкой; 

– находить часть от числа. 

Проверочная работа 

34 Проверь 

себя 

Материал, изученный во 

втором полугодии. 

– Ориентироваться в понятиях, изученных во втором полугодии; 

– применять полученные знания в повседневной жизни; 

– работать самостоятельно; 

– планировать и корректировать свои действия в соответствии с 

поставленной учебной задачей. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 КЛАСС 
 



№ 

п/

п 

Тема Предмет изучения Формируемые умения  

Блок «Читательская грамотность» 

1 Старинная женская 

одежда 

Содержание научно-

познавательного текста. 

– Определять лексическое значение слова; 

– озаглавливать текст; 

– определять тему; 

– определять главную мысль; 

– составлять план в виде вопросов; 

– с помощью текста определять название женской одежды; 

– с помощью рисунка вписывать в текст название старинной женской 

одежды; 

– объяснять значение слова; 

– приводить примеры современной женской одежды. 

2 Старинные женские 

головные уборы 

Содержание научно-

познавательного текста. 

– Определять лексическое значение слова; 

–составлять план, используя слова из текста; 

– объяснять значения слов; 

– определять по описанию названия головных уборов; 

– приводить примеры современных головных уборов. 

3 Старинная мужская 

одежда и головные 

уборы 

 

Содержание научно-

познавательного текста. 

– Определять лексическое значение слова с помощью словаря; 

– отвечать на вопросы по тексту; 

– вписывать пропущенные слова в текст; 

– находить ответ на вопрос в тексте; 

– объяснять значение слова; 

– оформлять план текста; 

– определять с помощью описания название предмета. 

4 Жилище 

крестьянской семьи 

на Руси 

Содержание научно-

познавательного текста. 

– Определять лексическое значение слова с помощью словаря; 

– рассуждать и записывать своё мнение о различии между предметами; 

– отвечать на вопросы по тексту; 

– рассуждать, давать определение слова; 

– называть элементы оформления избы. 

5- Внутреннее Содержание научно- – Определять лексическое значение слова с помощью словаря; 



6 убранство и 

предметы обихода 

русской избы 

познавательного текста. – письменно отвечать на вопросы; 

– называть предметы печной утвари; 

– работать с толковым словарём; 

– работать с толкованием слова; 

– рассуждать и записывать своё мнение о предложенном выражении; 

– соотносить описание предметов с их рисунками; 

– описывать назначение предметов; 

– составлять обобщающий план. 

7 История посуды на 

Руси 

Содержание научно-

познавательного текста. 

– Определять лексическое значение слова с помощью словаря; 

– соотносить рисунок и его название; 

– работать с толковым словарём; 

– рассуждать и записывать ответ на вопрос; 

– записывать ответ на вопрос по его началу; 

– определять части предмета, называть их; 

– определять порядок предложений в тексте; 

– дополнять текст по заданному условию. 

8 Какие деньги были 

раньше в России 

Содержание научно-

познавательного текста. 

– Определять лексическое значение слова с помощью Википедии; 

– называть опорные фразы, с помощью которых можно дать ответ на 

вопрос; 

– определять тему текста; 

– составлять план текста; 

– находить информацию в Интернете; 

– записывать названия монет в порядке их возрастания; 

– указывать названия современных денег. 

Блок «Естественно-научная грамотность» 

9 Томат Томат. – Называть части растения; 

–  объяснять, что значит «многогнёздная ягода»; 

– определять горизонтальный и вертикальный срез; 

– указывать количество гнёзд; 

– объяснять, почему плоды у помидора – это ягода; 

– называть части плода помидора; 

– объяснять, что такое пасынок у помидора; 



– работать с таблицей. 

10 Болгарский перец Болгарский перец. – Объяснять, что такое паприка; 

– называть части растения; 

– рассказывать о строении плода перца; 

– определять форму плода перца; 

– рассказывать о строении семени перца; 

– делать выводы на основе полученной информации. 

11 Картофель Картофель. – Называть части растения; 

– объяснять, чем отличаются плоды картофеля от плодов томата; 

– объяснять, какой вывод сделали и почему; 

– объяснять, почему после нарезки картофеля на разделочной доске 

остаются белые следы; 

– объяснять, почему нужно сажать разные сорта картофеля; 

– объяснять, что такое крахмалистость; 

– определять срок созревания картофеля; 

– объяснять, почему нельзя использовать в пищу позеленевший 

картофель; 

– называть способы размножения картофеля. 

12 Баклажан. Семейство 

Паслёновые 

Баклажан. – Называть представителей семейства Паслёновые; 

– объяснять, что такое соланин; 

– называть благоприятные условия для прорастания семян; 

– определять условия, необходимые для прорастания семени баклажана;  

– определять глубину посева семян; 

– заполнять таблицу наблюдений за ростом растений. 

13 Лук Лук. – Называть части лука; 

– называть способы выращивания лука зимой на подоконнике; 

– называть этапы выращивания лука; 

– наблюдать за ростом лука и записывать данные в таблицу. 

14 Капуста Капуста. – Называть виды капусты; 

– отвечать на вопросы по содержанию текста; 

– называть части капусты; 

– исследовать капусту в разрезе; 



– рассказывать о размножении капусты; 

– проводить опыты с цветной капустой. 

15 Горох Горох. – Рассказывать о строении гороха; 

– рассказывать о строении семени гороха; 

– объяснять, почему горох обладает взрывной силой; 

– определять, что горох является холодостойким растением; 

– проводить опыт по проращиванию гороха, сравнивать результаты двух 

опытов. 

16 Грибы Грибы. – Называть части гриба; 

– называть виды грибов; 

– рассказывать о плесневых грибах; 

– называть грибы-невидимки; 

– проводить опыт по выращиванию плесени; 

– называть грибы-паразиты. 

Творческое занятие 

17 Творческая работа По выбору. – Выбрать тему для творческой работы; 

– выполнять творческую работу; 

– представлять классу творческую работу. 

Блок «Финансовая грамотность» 

18 

-

19 

Потребительская 

корзина 

Состав 

потребительской 

корзины. 

– Объяснять на доступном для четвероклассника уровне, что такое 

«потребительская корзина»; 

– понимать, почему подсчитывается прожиточная корзина для трёх 

категорий населения; 

– объяснять, почему различается стоимость потребительской корзины в 

разных регионах нашей страны; 

– объяснять, что входит в состав потребительской корзины россиянина. 

20 Прожиточный  

минимум 

Назначение 

прожиточного 

минимума. 

– Понимать значение и правильно использовать термины «прожиточный 

минимум», «минимальный размер оплаты труда»; 

– объяснять, на что влияет прожиточный минимум; 

– объяснять, почему различается размер прожиточного минимума в 

разных регионах нашей страны; 

– объяснять, почему различается размер прожиточного минимума для 



разных категорий населения нашей страны. 

21 Инфляция Инфляция. – Понимать значение и правильно использовать термины «прожиточный 

минимум», «инфляция»; 

– анализировать данные, представленные в виде гистограммы; 

– называть уровни инфляции; 

– понимать значение инфляции для экономики. 

22 

- 

23 

Распродажи, скидки, 

бонусы 

Акции, распродажа, 

скидки, бонусы, 

кешбэк. 

– Понимать значение и правильно использовать термины: «распродажа», 

«скидка», «бонусная программа», «программа лояльности», «бонусы», 

«кешбэк»; 

– понимать, что все акции, проводимые торговыми точками, 

предназначены для увеличения доходов магазинов и привлечения 

покупателя; 

– понимать, что чем больше процент скидки, тем меньше мы платим за 

товар; 

– формировать навыки грамотного покупателя. 

24 Благотворительность Благотворительность. – Понимать значение и правильно использовать термины 

«благотворительность», «благотворительный фонд»; 

– называть группы населения, которые могут нуждаться в 

благотворительной помощи; 

– объяснять необходимость оказания благотворительной помощи тем, кто 

в ней нуждается. 

25 Страхование Виды страхования. – Понимать значение и правильно использовать термины «страхование», 

«страховка», «полис»; 

– называть виды страхования; 

– называть различные страховые риски. 

Блок «Математическая грамотность» 

26 В бассейне Расписание занятий, 

выгодная покупка. 

– Анализировать расписание занятий с целью определения свой занятости; 

– решать задачи на определение стоимости покупки; 

– определять, какая из двух покупок является более выгодной; 

– решать задачи на определение скорости плавания; 

– решать логические задачи. 

27 Делаем ремонт Смета ремонта, расчёт – Понимать, что такое «смета»; 



-

28 

стоимости 

строительных 

материалов. 

– решать задачи на расчёт количества необходимого материала для 

ремонта кухни; 

– решать задачи на расчёт стоимости необходимого материала для 

ремонта кухни; 

– читать простые чертежи и наносить на них известные размеры. 

29 Праздничный торт Рецепт торта, задачи на 

тройку величин «цена, 

количество, 

стоимость». 

– Работать с таблицами; 

– подсчитывать стоимость продуктов для торта; 

– определять, какие продукты выгоднее купить для того, чтобы 

уменьшить стоимость затрат на приготовление торта; 

– сравнивать цену различных товаров, выполняя необходимые 

преобразования; 

– использовать полученные умения и навыки в практической жизни. 

30 Обустраиваем  

участок 

Расходы на 

обустройство участка, 

площадь и периметр 

– Читать простой чертеж и определять его масштаб; 

– находить площадь и периметр участка и построек на нём; 

– решать задачи с тройкой величин «цена, количество, стоимость»; 

– использовать полученные умения и навыки в практической жизни. 

31

-

32 

Поход в кино 

 

Расходы на поход в 

кино. 

– Находить заданные временные промежутки с помощью календаря; 

– решать задачи с тройкой величин «цена, количество, стоимость»; 

– использовать полученные умения и навыки в практической жизни. 

33 Отправляемся в 

путешествие 

Расходы на 

путешествие. 

– Находить заданные временные промежутки с помощью календаря; 

– решать задачи с тройкой величин «цена, количество, стоимость»; 

– использовать полученные умения и навыки в практической жизни. 

Творческая работа 

34 Составляем словарик 

по финансовой 

грамотности 

Понятия по финансовой 

грамотности, 

изученные в 1-4 

классах. 

– Понимать значение и правильно использовать финансовые термины; 

– иллюстрировать изученные понятия; 

– составлять математические задачи с изученными финансовыми 

терминами; 

– работать самостоятельно и в парах; 

– планировать и корректировать свои действия в соответствии с 

поставленной учебной задачей. 



 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

                            коммуникативного направления развития личности 

 «Школа общения» 

 

Программа «Школа общения» реализует  коммуникативное направление во 

внеурочной деятельности в 1-4 классах. Главное назначение данного курса 

формирование навыков общения и культуры поведения обучающихся в начальных 

классах, развитие и совершенствование их нравственных качеств, ориентация на 

общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, личностное развитие 

каждого, сплочение совершенствование классного коллектива как значимой социально 

– психологической группы. 

Цель: формирование навыков общения и культуры поведения обучающихся в 

начальных классах, развитие и совершенствование их нравственных качеств, 

ориентация на общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся и их 

личностного развития. 

Особенность изучаемого курса состоит в том, что, размышляя о жизни, о своём 

собственном жизненном опыте и поведении, о своих возможностях, интересах, успехах, 

задачах, о своей взаимосвязи с другими людьми и ответственности перед собой и перед 

ними – не только самыми близкими, но и теми, кто отдалён от нас пространством и 

временем, ребёнок постигает это через собственное интеллектуальное и 

художественное развитие.  

Смыслообразующие идеи программы:  

- наиболее продуктивные и достойные человека способы взаимодействия людей 

друг с другом – сотрудничество, компромисс, взаимные уступки, что невозможно 

без умения общаться, договариваться, преодолевать себя; 

- умение жить в коллективе, если дети заняты общей, увлекательной для них 

деятельностью, если в классе доброжелательная атмосфера, если каждый 

стремиться понять себя и другого и в, то же время умеет принимать достойное 

индивидуальное решение и следовать ему;  

- умение принимать достойное решение –  самостоятельный и ответственный 

выбор, осуществляемый конкретной личностью, исходя из её индивидуальных 

интересов и возможностей и из интересов и возможностей окружающих; 

- осуществлять самостоятельный выбор, требуемый от человека определённой 

личностной зрелости, оно невозможно без осмысленной инициативы и 

определённой компетентности; 

- умение быть самостоятельным – целостное проявление человека. В нём 

проявляется индивидуальность, отражается прошлое, проецируется будущее 

школьника. 
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- углубление внутрисемейных отношения, обогащение связи школы с семьёй, 

привлечение родителей к совместной работе с детьми. 

             Курс по воспитанию у ребёнка умений жить вместе и быть самостоятельными 

даёт возможность каждому высказаться, отстоять свою точку зрения, слышать друг 

друга, доносить своё сообщение до сверстников, адекватно реагировать на сообщение 

другого. На этих занятиях дети научатся размышлять о непростых вопросах, быть 

искренними, терпимыми, заинтересованными в поиске истины, уважения любого 

мнения, равноправия позиций, взаимной доброжелательности. 

      Основным методом реализации программы является познание самого себя, умение 

договариваться и жить в коллективе, быть коммуникабельным человеком, изучение 

речевого этикета, приучение школьников к выполнению культурного поведения и 

разъяснение им соответствующих норм морали на основе игровой деятельности, 

решение проблемных ситуаций. 

            Содержание   рабочей программы  предполагает решение следующих задач: 

-обучение навыкам общения и сотрудничества; 

-формирование у младших школьников навыков речевого этикета и культуры 

поведения; 

-развитие коммуникативных умений в  процессе общения; 

-введение в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, формирование 

личности; 

Воспитательные идеи программы: 

Старайся делать добро. 

Бойся обидеть человека. 

Люби и прощай людей. 

Поступай по отношению к другим, так как хотел бы, чтобы они поступали по 

отношению к тебе. 

Основные разделы программы: 

«Воспитания умения жить вместе» 

«Воспитание самостоятельности» 

Программа рассчитана на  33 часа в год в 1 классе, 34 часа в год во 2,3,4 классах (1ч в 

неделю). 

Формы организации внеурочной деятельности: 

Классные часы; 

Беседы, викторины; 

Коллективные творческие дела; 

Смотры-конкурсы, выставки 

Тренинги общения 

Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране 

Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

Ролевые игры 

Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов 

   Итог подводится в конце каждого занятия с помощью  цветописи.  Регулярная 

фиксация школьника своего настроения с помощью цвета позволяет педагогу 

проанализировать, какое настроение преобладает в классе, насколько одноклассники 



дружелюбны друг к другу, эффективна ли работа с коллективом.   Регулярное 

фиксирование своего настроения важно и для ребёнка, оно является стимулом более 

осознанного отношения к себе и к своей жизни, самоанализа и самовоспитания. 

Изучение всего курса завершается принятием правил общей жизни: «Мы договорились, 

что…» . Этот документ, возникающий как реакция на определённые негативные 

ситуации жизни класса, помогает детям справиться с ними, преодолеть трудности. 

Учитель, проводя наблюдения за поведением своих воспитанников, оценивает 

проявление ими правил поведения и отражает это в характеристиках учащихся на 

конец каждого года обучения. Учебные успехи школьников, перечень добрых дел, 

результаты их внешкольной и внеурочной деятельности (труд, участие в олимпиадах, 

конкурсах, выставках и пр.), характеристики ученика составляют содержание его 

портфолио. 

 

Результатами программы станет: высокий уровень самосознания, самодисциплины, 

понимания учащимися ценностей человеческой жизни, духовный и культурный подъем. 

 

Структура занятий 

1.Разминка 

Её цель – создать доброжелательную атмосферу, раскрепостить детей, поддержать их 

взаимный интерес, помочь обрести уверенность в себе и «мы – чувство». 

2.   Повторение и объяснение нового материала                                                                    

 Повторение и объяснение нового материала тоже имеют нетрадиционный вид и 

выступают чаще всего как БЕСЕДА, ДИСКУССИЯ, РАБОТА       ДЕТЕЙ СО 

СЛОВАРЯМИ и т.д. Поэтому на этих занятий нет учебников, а вместо обычных 

школьных тетрадей дети работают в альбомах или блокнотах. 

3.  Домашнее задание 

На этих занятиях дети получают домашнее задание. Но, во-первых, это необязательно, а 

во-вторых, само задание НЕТРАДИЦИОННО: понаблюдай, подумай, узнай свою 

родословную, обсуди с близкими свой характер, вспомни или нарисуй, сочини, 

изобрази, приклей в тетрадь свою лучшую фотографию и др. Каждый ученик участвует 

в совместных обсуждениях и выполняет домашние и любые задания только 

добровольно. 

4.Итог,оценка 

Использование технологии цветописи. Известно, что настроение человека можно 

выразить с помощью цвета и что у большинства людей определённое настроение 

связывается на подсознательном уровне с определённым же цветом. Регулярная 

фиксация школьником своего настроения с помощью цвета наглядно показывает 

педагогу, какое настроение преобладает в классе, есть ли дети, чьё настроение не 

совпадает с общим, кто из детей требует особого внимания, насколько одноклассники 

дружелюбны друг к другу, эффективна ли работа с коллективом. В то же время 

регулярное фиксирование своего настроения важно и для ребёнка. Оно может стать для 

него стимулом более осознанного отношения к себе и к своей жизни, самоанализа и 

самовоспитания. 

             Для этого можно на стене класса вывесить цветок из ватмана, на лепестки 

которого дети ежедневно приклеивают кружочки разного цвета. При этом им 

сообщается, что жёлтый круг обозначает «мне интересно», зелёный – «мне 

неинтересно», красный – «мне хорошо», синий – «мне плохо». 



              Возможен и другой вариант. В классе вывешивается изображения двух лиц: 

хмурого и весёлого. Перед уходом из школы каждый ребёнок приклеивает рядом с 

одним из этих лиц кружочек любого цвета. В этом случае школьник свободен в своих 

цветовых ассоциациях, но его настроение всё равно оказывается зафиксированным. 

Планируемые результаты: 

Планируемые результаты воспитания определяются поставленными выше задачами и 

ориентируются на следующие критерии. 

      1.Изменения в модели поведения школьника: 

- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге 

(высказывать    свои    суждения,    анализировать    высказывания участников беседы, 

добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, 

описание, творческая работа); 

- соблюдение   культуры   поведения   и   общения, правильных взаимоотношений;     

проявление     доброжелательности,     взаимопомощи, сочувствия, сопереживания; 

активное участие в альтруистической деятельности,  проявлениесамостоятельности, 

инициативы, лидерских качеств; 

создание условий для реальной социально ценной деятельности и обеспечение 

формирования реально действующих мотивов. 

  2.Изменения   объема   знаний,  расширение  кругозора   в   области нравственности и 

этики: 

- использование полученной на уроках информации во внеурочной и внешкольной 

деятельности; 

-краткая      характеристика    (высказывание       суждений) общечеловеческих   ценностей   

и   осознанное   понимание   необходимости следовать им; 

- объективная    оценка    поведения    реальных    лиц,   героев художественных 

произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям. 

    3.Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности: 

- способность объективно  оценивать поведение других людей и собственное, 

- сформированность   самоконтроля   и   самооценки:   действия контроля  ситуативного  

поведения,   побуждение  вовремя  его  изменить; способность «видеть» свои недостатки и 

желание их исправить. 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

№  Наименование 

разделов и тем 

     Кол-во часов 

 

                      Задачи занятий Виды деятельности учащихся 

теори

я 

 

практич. 

занятия 

 1 класс 

                               Курс «Воспитание умения жить вместе»- 33ч. 

 

1. Учимся жить 

вместе 

1ч.    Заинтересовать младших школьников внеурочными 

занятиями. 

Беседа 

2. Кто я 1ч.  Осознание ребёнком своих социальных ролей Беседа 

3. Как я выгляжу 

 

 

  1ч      Дать понятие «внешний вид» (одежда, прическа, 

поза, жесты, мимика, речь). Значение для человека 

внешнего вида.  Показать необходимость бережного 

отношения к своим вещам и умение поддержать 

порядок на своём рабочем месте в школе и дома. 

Отличие поведение девочек и мальчиков. 

Беседа, игра 

4. Расскажу о 

себе 

1ч.  Осознание своей индивидуальности, своей 

непохожести на других людей с первых дней жизни 

Презентация-рассказ о себе 

5. Моё поведение 

 

1ч.   Дать понятие  о « комплемент», о его значении для 

человека, умение делать комплементы друг другу, 

понять свой характер. 

Беседа 



6. Чем богат 

человек 

 

1ч.  Объяснить понятия «богатство», «характер», 

«сундучок». Богатство человека - в его знаниях, 

готовности и умении людям, своей стране. 

Чтение стихов и рассказов по 

теме, сюжетно-ролевая игра. 

7. Мои чувства 

 

2ч.  Знакомство с различными чувствами человека, 

органами его чувств, развитие эмпатии. 

Беседа с элементами тренинга. 

8. Моё 

настроение 

   1ч.       Научить детей с пониманием относиться к 

эмоциональному миру человека. 

Беседа с элементами тренинга, 

сюжетно-ролевая игра. 

9. Этика – наука о 

морали 

 

 

1ч.  Дать понятие «этика», соотнести его с понятием 

«этикетка». «Этикетка» поведения каждого человека. 

Этика, как правило поведения и отношения к другим 

людям и к себе. Познакомить с правилами этикета и 

золотыми правилами этики. 

Беседа 

10

. 

Школьный 

этикет 

 

 

1ч. 1ч.    Понятие «этикет» и «правила поведения на уроке». 

Показать необходимость этих правил для 

организации урока. Сюжетно ролевая игра « Я на 

уроке». 

Беседа 

11

. 

Зачем быть 

вежливым 

 

1ч. 1ч. Понятия «вежливость», «привычка», «хорошее поведение» 

«поступок», «добрый поступок», «плохой поступок», «дракон 

внутри человека». Вежливость -самая нужная и необходимая 

привычка человека. 

Сюжетно ролевая игра 

12

. 

Сказка о 

вежливости 

2ч.  Понятия «сказка», «вежливость», «поступок», «добрый 

поступок», «плохой поступок», «дракон внутри человека». 

Беседа с элементами тренинга, 

сюжетно-ролевая игра. 



 

13

. 

Добро и зло в 

сказках 

 

 

1ч.  Объяснить понятия «добро - хорошо», «зло - плохо», «сказка». 

Показать, что добро всегда побеждает зло, потому что этой 

победе помогает природа, звери, люди. 

Беседа и чтение стихов и 

рассказов по теме 

14

. 

Твои поступки 

и твои 

родители 

1ч.  Объяснить понятия «родители», «уважение к родителям». 

Показать, почему людям важно ценить добрые поступки, 

проявлять заботу и внимание к своим родителям. 

Беседа с элементами тренинга, 

сюжетно-ролевая игра. 

15

. 

Обязанности 

ученика в 

школе и дома 

 

1ч. 1ч. Понятие «обязанность». Обязанности в школе и дома. 

Показать необходимость выполнения обязанностей. 

Обязанности по отношению к родителям, учителям, к школе, 

классу. 

Беседа 

16

. 

Ты и твоё 

здоровье 

 

1ч.  Понятия «здоровье», «режим дня», «личная гигиена». Режим 

дня и укрепление здоровья человека. Советы доктора 

Айболита. 

Беседа 

17

. 

Праздничный 

этикет 

 

 

1ч.  Дать понятие «праздник», «праздник в классе», «эмоции», 

показать, как эти понятия соотносятся с пониманием 

эмоционального мира человека. Рыцарский турнир 

вежливости. 

Беседа 

18

. 

День рождение. 1ч. 1ч. Дать понятия «день рождения», «гость», «именинник», правила 

этикета на дне рождения для гостя. Правила этикета на дне 

Беседа с элементами тренинга 



 

 

рождения для именинника. Дарение подарка. Сюжетно-ролевая 

игра «мы на дне рождения». 

19

. 

Наш класс 

 

2ч.  Дать понятия «класс», «коллектив класса». Необходимость 

вежливого общения и взаимопомощи в классе. 

Фотовыставка. 

20

. 

Моя мама – 

самая лучшая. 

1ч.  Дать понятия «внимание», «забота», «чуткость», 

«сострадание». Доказать необходимость обращать внимание на 

настроение и состояние мамы. 

Фотовыставка, рассказы о маме 

21

. 

Учимся 

общаться 

 

1ч. 1ч. Дать понятия «диалог», «общение», «уважение». Правила этикета 

в общении со сверстниками. Правила этикета в общении с 

взрослыми. Сюжетно-ролевые игры. 

Беседа с элементами тренинга, 

сюжетно-ролевая игра. 

22

. 

 

Сказка о нашей 

жизни. 

1ч.  Дать понятие «сказка», «жизнь», «этикет». Правила этикета в 

сказках. Этикет в сказках и отношения между людьми. 

Беседа с элементами тренинга 

23

. 

Повторительно 

– обобщающий 

урок 

Промежуточно

й аттестации 

 1ч. Обобщить знания по курсу «Учимся жить вместе. Ролевая игра.  Творческое занятие 

Теория-25 ч. 

Практические занятия-   8 ч.                                                                                               

 

2 класс 

                               Курс «Воспитание умения жить вместе» -34ч. 

 



1. Я среди людей. 

 

 

 1ч.    1ч. Что такое человек. Формирование человека и 

окружающая среда. Понятия «я», «мы», «они». Общее 

и отличительное в этих понятиях. Сюжетно-ролевая 

игра «Я и другие люди». 

Беседа, сюжетно - ролевая игра. 

2. Кто я и как 

выгляжу. 

 

 

 

1ч.  Нравственные понятия «я», «внешний вид». Почему 

люди по внешнему виду отличаются друг от друга. 

Лицо, одежда, мимика, жесты, речь. Аккуратность, 

опрятность, бережливость - уважение человека к 

себе. Личная гигиена. 

Беседа.  

3. Я – личность 

 

 

1ч.  Понятия «личность», «индивидуальность», 

«неповторимость». Внешний ,и внутренний мир 

человека. Я - мой характер, мои знания. Мое 

поведение зависит от меня самого. 

Беседа. 

4. Я и мои роли. 

 

 

1ч. 1ч. Понятие «роль» в кино, театре, жизни. Мои роли 

сегодня - кто я в этом мире. Правила этикета и 

общения в моих ролях дома, в школе, на улице. 

Беседа, викторина. 

5. Добро  и зло в 

сказках 

 

 

1ч.  Добрые и злые поступки, их последствия. Ложь, 

выдумка, фантазия в сказках (преувеличение, 

преуменьшение). Добро и зло в отношениях между 

людьми. Главное в сказках - победа добра над злом. 

Беседа. 



6. Что за прелесть 

эти сказки! 

 

1ч.  Отличие сказки от рассказа. Духовный смысл 

сказок. Красота героев сказок - их поступки во имя 

добра и красоты. Отношение героев сказок к 

природе, к людям. Зачем людям нужны сказки. 

Беседа, чтение сказок. 

7. Сказка – 

волшебство, 

чудо и правда 

 

 

 

1ч.  Волшебство, чудо и правда в сказках. 

Волшебные, чудесные, правдивые отношения 

между людьми. Что в них общего и в чем их 

различие. Волшебство, чудо в сказках - мечты 

людей. Почему в сказках всегда есть правда и она 

побеждает. 

Беседа. 

8. Сказка ложь – 

да в ней намёк. 

 

1ч.  Выдумка, фантазия в сказках. Добрая ложь 

(«святая ложь», ложь во спасение). Лгать, врать, 

говорить неправду - тоже зло. Победа правды над 

кривдой в сказках. 

Беседа, чтение тематических 

сказок 

9. Кто сочиняет 

сказки? 

 

 

1ч.  А.С. Пушкин, Л.Н. Толстой, братья Гримм, Г.Х. 

Андерсен, Ш. Перро и другие писали сказки для 

детей. Сказки слагает народ. Зачем сочиняют сказки 

для детей. Надо ли и можно ли учиться у героев 

сказок? 

Викторина 

10

. 

Русские 

народные 

сказки. 

 

1ч.  Русские сказки - это представления народа о добре 

и зле, надежды и мечтания о будущей жизни. 

Волшебные сказки - предания старины глубокой. 

Сказка - это знакомство с бытом русского народа, 

его мечтами, а также душевной красотой простых 

Беседа. 



 

 

людей, их готовностью и умением постоять за добро 

против зла. 

11

. 

Праздники в 

жизни 

человека. 

 

 

1ч.  Понятия «праздник», «праздничный». Правила 

этикета праздничного общения. Школьные и 

классные праздники. Подарки и их значение в 

жизни человека. Церковные праздники и традиции 

их проведения. Как вести себя в храме. 

Беседа. 

12

. 

Отношение к 

старшим 

 

 

 

 

1ч.  Семья, родители, родные (братья, сестры бабушки, 

дедушки). Отношения поколений в семье. 

Проявления любви и уважения, заботы, 

сострадания, помощи в семье. Обида. Почему надо 

уважать старшее поколение? Необходимость 

учиться добру, чуткости, вниманию. Русские и 

кавказские традиции отношения к старшим. 

Беседа с элементами тренинга, 

сюжетно-ролевая игра 

13

. 

Отношение к 

учителю. 

 

 

1ч.  Учитель и его обязанности в школе. Как должны 

относиться ученики к учителю и почему? Этикет в 

общении с учителем. Национальные традиции 

России в общении учителя и ученика. 

Викторина 

14

. 

Плохо одному. 

 

1ч.      Необходимость человека в общении и жестокость 

одиночества. Раскрыть в доступной форме мысль о 

том, что речь является важнейшим средством 

Беседа. 



 общения. 

15

. 

Речевой этикет 

 

1ч.   1ч.     Понятия «тон голоса», «речь», «общение». 

Специфика речевого общения. Отличие устной речи 

от письменной. Речь и отношение человека к людям. 

Уважительное речевое общение. Шутки. Отражение 

характера в речи. Мимика, жесты, поза и поведение 

человека. Отражение в мимике, жестах, позах 

человека его характера и отношения к людям. 

Беседа. Сюжетно-ролевая игра. 

16

. 

Вежливость и 

этикет 

 

 

1ч. 

 

 

  1ч. 

 

 

Содержание понятий «вежливость», «этикет». 

Зачем нужны людям правила вежливости и этикета. 

Как человек формирует «личный» этикет. 

Основные правила вежливости в общении. 

Беседа. Викторина. 

17

. 

Товарищи и 

друзья 

 

 

1ч. 

 

 

 

 

 

      Понятия «товарищ»,  «друг», «господин». 

Особенности их использования в общении между 

людьми. Товарищество и дружба в традициях 

русского народа. Верность и бескорыстие в дружбе. 

Беседа 

18

. 

Удовольствие – 

в игре. 

 

 

 1ч. 

 

 

    Понятия «игра», «играющие», «интерес», «азарт». 

Основные этические правила поведения в игре. 

Делу - время, а потехе час. Играй, а дело не 

забывай. В здоровом теле - здоровый дух. 

Сюжетно-ролевая игра 



19

. 

Что в имени 

твоём? 

 

 

1ч. 

 

 

 

 

 

Понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», 

«прозвище». Отношение по имени к 

одноклассникам и друзьям. Имя и отношение к 

человеку. 

Беседа 

20

. 

Ты – это я 1ч. 

 

 

 

    Осознание самого себя и одноклассников, как соотносить 

себя с ними. 

Беседа 

21

. 

Другой 

человек. 

 

1ч 

 

 

 

 Обобщение представлений детей о своем Я, поддержка 

положительной установки на другого человека.  

Беседа и чтение стихов и 

рассказов по теме. 

22

. 

Настроение 

другого 

человека 

 

 

1ч. 

 

 

 

 

 

Развитие эмпатии (способность поставить себя на место 

другого человека, почувствовать ситуацию, мир так, как их 

воспринимает этот человек, и таким образом понять его 

проблемы), укрепление гуманистической направленности 

детей. 

Беседа 

23

. 

Моя мама 1ч.  Развитие потребности и навыка обращать внимание на 

настроение и состояние близких. 

Беседа 

24

. 

Наша семья. 

 

1ч. 

 

 

 

Осознание понятия «семья» , что семья – это люди, связанные 

МЫ –чувством и ответственностью друг за друга. 

Беседа 

25

. 

Наш класс. 1ч.  Укрепить Мы- чувство в классе, осознание понятия «МЫ»  Викторина 



26

. 

Мы 

договариваемся

. 

 

1ч. 

 

  1ч. 

 

Подкрепление стремление детей договариваться, выработать 

соглашение класса « Мы договорились, что …»  

Беседа. Сюжетно-ролевая игра. 

27

. 

Я-ТЫ-МЫ. 1ч. 

 

 1ч. 

 

Закрепить основные идеи курса: Я- индивидуальность, ТЫ – 

это Я( все люди взаимозависимы, моё Я тем богаче, чем больше 

тепла идёт от меня к другим людям). 

Беседа. Сюжетно-ролевая игра. 

28

. 

Повторительно 

– обобщающий 

урок 

Промежуточна

я аттестация 

1ч.  Обобщение знаний по курсу « Учимся жить вместе. Творческое занятие 

Теория – 27 ч. 

Практические занятия- 7 ч.                                                                                                

 

3 класс 

                               Курс «Воспитание самостоятельности»- 34 ч. 

 

1. Мы учились 

жить вместе. 

Зачем? 

1ч.  Вспомнить и осмыслить прежние занятия, когда они учились 

жить вместе. 

Беседа 

2. 

 

 

Чем мы будем 

заниматься в 

этом году? 

1ч.      Осознание значимости и необходимости умения 

принимать и осуществлять не только совместные, 

но и индивидуальные решения. 

Беседа 



3. Азбука этики. 

Основные 

понятия этики. 

1ч.      Понятия «этика», «добро», «зло», «плохо», 

«хорошо». Познакомить и изучить правила этикета 

в школе. Деловая игра и ее правила. 

Игра-викторина 

4. Как я выгляжу. 

 

 

 

1ч.  1ч.     Понятия «внешний вид» и «внутренний мир» 

человека. Показать, что внешний вид зависит от 

отношения человека к себе и его характера. Внешний 

вид человека формирует отношение к нему 

окружающих. 

Беседа, сюжетно – ролевая игра. 

5. Я – личность. 

Мои роли 

 

 

1ч.  1ч. Понятия «личность», «индивидуальность». 

Назначение человека в жизни. Мои роли. 

Особенности развития мальчика и девочки и их 

общественные роли. 

Беседа с элементами тренинга. 

6. Нравственные 

сказки 

 

 

 

 

2ч.  Понятия «зло», «добро», «жизнь», «обычаи», 

«традиции». Показать, как в сказках отражается 

жизнь людей. Сказки народов Кавказа. Сказки - 

«рецепты поведения» во имя добра и 

справедливости на земле. Герои сказок и герои 

жизни, сходство и различие. 

Беседа. Викторина 

7. Устав – 

основной закон 

школы. 

1ч.  Понятия «закон», «Устав», «Устав школы», «права», 

«обязанности». Права и обязанности, зачем они 

нужны. Обязанности в школе. Права и обязанности 

Беседа 



 

 

ученика. 

8. Человек и его 

имя. 

 

 

1ч.  Понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», 

«прозвище». Не имя красит человека, а дела и 

поступки. Нравственный поступок, каким он может 

и должен быть. Безнравственный поступок. 

Беседа 

9. Я и мои друзья. 

 

 

1ч.  1ч. Понятия «друг», «товарищ», «приятель», 

«знакомый». Роль дружбы в жизни человека. 

Дружба в классе. Умеем ли мы дружить. Вместе - 

нам веселей, вместе мы вдвое сильней. Ролевая 

игра 

Беседа. Викторина 

10

. 

Верность 

слову. 

 

 

2ч.  Понятия «слово», «верность слову», «честь». 

Верность слову как черта характера. Можно ли (и 

нужно ли) всегда быть верным данному тобой 

слову. Рассказ «Честное слово». (Обсудить с 

учениками.) 

Беседа. Викторина 

11

. 

Речевой этикет 

 

 

 1ч. Понятия «речь», «диалог», «рассказ», «спор». 

Повторить понятия «этикет», «правила речевого 

этикета». Речевой этикет и манера поведения 

(жесты, мимика, поза). 

Сюжетно-ролевая игра. 

12

. 

Умение 

общаться. 

1ч.  Понятия «общение», «уважение», «вежливость», 

«тактичность». Правила общения по телефону. 

Правила общения при обмене мнениями. Обмен 

Беседа. 



 

 

мнениями на спортивных занятиях и экскурсиях. 

13

. 

Этикет в 

общественных 

местах. 

 

1ч.   1ч. Понятия «вежливость», «тактичность», 

«деликатность». Как я слушаю музыку. Правила 

поведения на концерте, в театре, музее и кино. 

Деловая игра «Ты в театре и музее». 

Беседа. Деловая игра 

14

. 

Библиотека – 

хранительница 

знаний. 

 

1ч.  Книга - твой вечный друг. Понятия «библиотека», 

«каталог», «хранительница знания». Экскурсия в 

библиотеку. Правила пользования и поведения в 

библиотеке. 

Беседа, экскурсия в библиотеку 

15

. 

Отзывчивость 

и доброта. 

 

2ч.  Понятие «доброта». Доброта и отзывчивость в 

сказках и в жизни человека. Что значит быть добрым 

человеком? Почему существует зло? 

Беседа. Викторина. 

16

. 

Я познаю себя 

и других. 

 

 

 

1ч.  Понятия «оценка», «моральная оценка», 

«самооценка», «поступок». Отношение к себе и 

другим. Объяснить понятия «ссора», «скандал», 

«конфликт». Ответственность человека за свои 

поступки. Моральная оценка поступков людей. 

Беседа 

17

. 

Формы 

моральной 

оценки и 

2ч.  Понятия «оценка», «моральная оценка», 

«самооценка», «поступок». Отношение к себе и 

другим. Объяснить понятия «ссора», «скандал», 

«конфликт». Ответственность человека за свои 

Беседа. Сюжетно-ролевая игра. 



самооценки. 

 

 

поступки. Моральная оценка поступков людей. 

18

. 

Культура 

поведения 

человека. 

 

1ч.  1ч. Понятия «культура», «культура поведения», 

«правила приличия», «культурное», и 

«некультурное» поведение. Деловая игра «Учимся 

культуре поведения». 

Беседа. Деловая игра. 

19

. 

Как человек 

принимает 

решение. 

1ч.  Осознание, что не всякое решение целесообразно, овладевают 

ключевыми словами: компетентность, компетентный, 

компетенция. 

Беседа 

20

. 

Принимать 

решение 

нелегко. 

1ч.  Понимание, что принимать решение – трудное дело; 

овладевают смыслом ключевых слов: вариант, жизненный 

опыт. 

Беседа 

21

. 

Ограничения и 

самоограничен

ие. 

1ч.  Понятия «закон», «ограничения», «официальный», 

«самоограничение»: жизнь людей организуется по писанным и 

неписанным законам, их соблюдение требует от каждого 

человека самостоятельно принимать решение, которое 

ограничивает его, ставят в определённые рамки.  

Беседа 

22

. 

Каждый 

выбирает по 

себе. 

1ч.       Убеждение, что каждый самостоятельно принимает то 

решение, которое  подходит больше всего именно ему.  

Беседа 

23

. 

Я учусь быть 

самостоятельн

1ч.   Понятие « алгоритм», «ученик», « учитель»: каждый человек 

является одновременно и учителем и учеником: он учится что-

Беседа 



ым. 

 

 

то делать самостоятельно, глядя на других людей, и помогает 

им становиться самостоятельным. 

24

. 

Праздничный 

этикет. 

1ч.  Понятие «праздник». Праздник в школе и в классе. 

Правила этикета на празднике. 

Беседа 

25

. 

Повторительно

-обобщающий 

урок. 

Промежуточна

я аттестация 

  1ч.  Обобщить знания по курсу «Воспитание самостоятельности»,  Творческая работа 

Теория- 27 ч. 

Практические занятия – 7 ч.                                

 

4 класс 

                                Курс «Воспитание самостоятельности»- 34 ч. 

 

1. Азбука этики. 

Культура 

поведения и 

такт. 

 

1ч.         Внешний вид человека. Внутренний мир 

человека. Культура поведения. Такт. Плохое и 

хорошее поведение. Культурный человек. 

Вежливость. Вежливое отношение к окружающим. 

Игра «Вежливо или невежливо» 

Беседа 

2. Культура 

общения. 

 

1ч.  1ч.          Дать понятия «общение», «чувства», 

«настроение», показать, что каждый человек 

индивидуален, но он живет среди других людей, что 

внешний вид, отношение к другим людям, поведение 

в школе и дома зависят от них самих и выражается в 

Беседа. Сюжетно-ролевая игра. 



 

 

их общении с другими людьми. 

3. Человек и его 

имя. 

 

 

 

 

 

 

2ч.  Дать понятия «имя», «имена мужские и женские», 

«русские имена и православные», «значение имен», 

что означает «уважать имя человека», показать 

необходимость уважать имя любого человека и с 

уважением относиться к своему имени, показать, 

что человек красит свое имя своими поступками. 

 

Беседа. Викторина 

4. Моя малая 

Родина. 

 

 

 

2ч.  Дать понятия «Родина», «патриотизм», любовь к 

Родине, подвиг во имя Родины, «малая Родина». 

Родина и твой дом. Война - проверка любви к 

Родине у всего народа, живущего в стране. 

 

Беседа. Чтение тематических 

стихов и рассказов. 

5. Устав – 

основной закон 

школы. 

 

 

1ч.  Дать понятия «закон», «общество», «государство», 

показать, что права, предоставленные государством, 

накладывают на человека определенные 

обязанности. 

Беседа 

6. Речевой этикет. 

 

1ч.  1ч. Дать понятия «общение», «речь», показать, что в 

общении главным является не столько речь, сколько 

тон голоса, позы, жесты, которые придают речи 

особые оттенки, выражающие отношение одного 

Беседа. Деловая игра. 



человека к другому и к себе. 

7. Чувство, 

настроение и 

характер. 

 

 

 

1ч.  Дать понятия «воля», «сила воли», «характер» 

(положительный и отрицательный), «настроение», 

«чувство». Человек должен владеть своими 

чувствами и своим настроением, стараться 

понимать чувства и настроение других. 

Беседа. 

8. Школьный 

этикет. 

 

 

1ч.  1ч. Дать понятия «этикет в общественных местах», 

«этикет в столовой», «этикет на перемене», 

провести деловые игры «мы в столовой», «мы на 

перемене», «мы в школе». 

Беседа. Деловая игра 

9. Праздники в 

жизни 

человека. 

1ч.  Дать понятия «праздник», особенности праздников 

в школе, в коллективе класса, «в стране». 

Беседа. 

10

. 

Цветы в жизни 

человека. 

1ч.  Роль цветов в жизни человека, легенды о цветах. 

Правила дарения цветов. 

Беседа. 

11

. 

Поступки 

человека и его 

характер. 

1ч.  1ч. Дать понятия «сильный характер», «слабый 

характер», вредные и нужные привычки, 

«поступок», роль поступков в формировании ха-

Беседа. Викторина 



 рактера. 

12

. 

Нравственные 

отношения в 

коллективе. 

 

1ч.  Дать понятия «уважение», отношения между 

людьми, «виды отношений между людьми» 

(знакомы, приятельские, товарищеские, дружеские), 

золотое правило Библии. 

Беседа 

13

. 

Мода и 

школьная 

одежда. 

 

  1ч. Дать понятия «мода», «одежда», «форма», как 

рождается мода. Является ли модная одежда 

показателем культуры и знаний человека. Мода и 

этикет. Модная одежда и отношения ребят в классе. 

Сюжетно-ролевая игра 

14

. 

Приветствие  и 

знакомства. 

 

 

1ч.  Дать понятия «приветствие», «знакомство». Формы 

приветствия, приветствия у народов разных стран; 

общение будет приятным только тогда, когда 

правила знакомства и приветствия выполняются 

доброжелательно. 

Беседа 

15

. 

Поведение в 

общественных 

местах. 

 

  1ч. Дать понятия «улица», «транспорт», «кафе». 

Основные правила этикета и отношение человека к 

людям на улице, в транспорте, кафе, местах отдыха. 

Основные правила этикета в кафе. Что и как едят. 

Викторина 

16

. 

Человек  в 

природе и его 

здоровье. 

 

1ч.  1ч. Дать понятия «природа», «здоровье», «экология», 

«охрана природы». Правила поведения в походе, на 

отдыхе, на пляже. Отношение к животным 

Беседа. Викторина 



17

. 

Нравственное 

отношение в 

семье. 

 

 

2ч.  Дать понятия «семья», «родители», «бабушка», 

«дедушка», «сестры», «братья», «родословное 

дерево». Правила общения в семье. 

Ответственность друг за друга. 

Беседа. Сюжетно-ролевая игра. 

18

. 

Я отвечаю за 

свои поступки. 

 

1ч.      Дать понятия «ответственность», 

«Ответственный», « безответственный»: всякий 

человек несёт ответственность за своё поведение. 

Беседа. 

19

. 

Как решить 

конфликт. 

 

  1ч.     Дать понятия «конфликт», «терпимость», « 

характер»6 для разрешения конфликта необходимо 

проявлять терпимость. 

Сюжетно-ролевая игра. 

20

. 

Сильный 

человек. 

 

 

1ч.    Дать понятия «дух», « душа», «самосознание», « 

сильный человек»: осознание, в чём сила человека, 

и овладение ключевыми словами. 

Беседа 

21

. 

Оценка 

решения. 

 

 

1ч.  Понятия « критерий», « оценка», « успех»: 

вырабатывание некоторых критерий оценки 

самостоятельного решения. 

Беседа 

22

. 

Как влиять на 

поведение 

другого 

человека. 

1ч.  Понятия «аргумент», « убеждать»: понимание 

важности убедительного аргументирования своего 

мнения. 

Беседа 

23

. 

Решительное 

поведение. 

2ч.  Понятия « решительный», « решительность»: 

решительное поведение свойственно 

самостоятельному человеку. 

Беседа. Викторина 



24

. 

Учимся 

принимать 

самостоятельно

е решение. 

1ч.  Понятия «ресурсы», «возможности», « 

обстоятельства»: овладение алгоритмом принятия 

решения. 

Беседа 

 

25

. 

Обобщающий 

урок по курсу 

«Воспитание 

самостоятельно

сти» 

Промежуточна

я аттестация 

1ч.  Обобщение знаний, которым научились по курсу 

«Воспитание самостоятельности» Творческая 

работа 

 

Творческое занятие 

Теория – 26 ч. 

Практические занятия – 8ч. 

 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности проектно-исследовательского 

направления развития личности 

 «Учусь создавать проекты» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа кружка «Учусь создавать проект» для 1 – 4 классов составлена на 

основе ФГОС НОО, примерной основной образовательной программы, базисного 

учебного плана и авторской программы обучающего и развивающего курса для 

младших школьников Р.И.Сизовой и Р.Ф.Селимовой «Учусь создавать проект». 

Развитие познавательных способностей /Наша новая школа. Юным умникам и 

умницам. Исследуем, доказываем, проектируем, создаём./. 

Актуальность выбора определена следующими факторами: 

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. 

Ученик получит возможность для формирования внутренней позиции на уровне 

понимания необходимости проектно-исследовательской деятельности, выраженного в 

преобладании познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки 

деятельности. Знания и умения, необходимые для организации проектной и 

исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации научно-

исследовательской деятельности в старших классах, в вузах, колледжах, техникумах и 

т.д. Практической значимостью данного курса является развитие познавательных 

способностей и общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то конкретных 

знаний и умений. 

Содержание курса построено на междисциплинарной (интегративной) основе 

обучения с такими предметами как информатика, технология, литературное чтение, 

русский язык. 

Для развития интеллектуального и творческого потенциала каждого ребёнка нужно 

использовать новые образовательные педагогические и информационные технологии, 

тем самым вовлекая каждого ученика в активный познавательный процесс. К таким 

технологиям относится проектная технология. 

Цель: способствовать развитию творческих способностей и активности учащихся, 

разностороннему развитию личности, формировать навыки самостоятельности ребёнка, 

способности к самообразованию и саморазвитию. 

Основные задачи курса: 

1. Развивать исследовательские способности. 

2. Повышать степень самостоятельности в деятельности. 

3. Повышать степень самооценки ребёнка, максимальное развитие его 

индивидуальных возможностей. 

4. Развивать мотивацию для дальнейшего творческого роста ребёнка. 

5. Формировать и развивать коммуникативные умения: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников. 

6. Формировать навыки применения полученных знаний в практической 

деятельности. 

Эти задачи позволяет успешно решать проектная деятельность. 

Метод проекта – это одна из личностно-ориентированных технологий, в основе которой 

лежит развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно 

конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, 

развитие критического и творческого мышления. 

54 



Общая характеристика программы 

Отличительные особенности данной программы: 

данная программа реализуется в рамках общеинтеллектуального направления. 

Образовательная программа, ориентированная на достижение 

результатов определённого уровня. 

В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и 

воспитательные результаты. Они предполагают уровневую оценку в достижении 

планируемых результатов, которые отслеживаются в рамках внутренней системы 

оценки: педагогом, администрацией, психологом. 

Определение видов организации деятельности обучающихся, направленных на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного курса. 

Проектная деятельность может быть эффективно использована, начиная с 

начальной школы, при этом, не заменяя традиционную систему, а органично дополняя, 

расширяя ее. 

От ребенка требуется умение координировать свои усилия с усилиями других. Чтобы 

добиться успеха, ему приходится добывать необходимые знания и с их помощью 

проделывать конкретную работу. Идеальным считается тот проект, для исполнения 

которого необходимы различные знания, позволяющие разрешить целый комплекс 

проблем концептуальной образовательной программы начального общего образования. 

Принципы содержания курса 

1. Принцип гуманистической направленности, который предполагает отношение 

педагога к обучающимся как к ответственным субъектам собственного развития, 

оказание психолого-педагогической поддержки в самопознании, самоопределении и 

самореализации личности. 

2. Принцип системности, предполагающий, что внеурочная деятельность обеспечивает 

целостность, преемственность и взаимосвязь между: 

основными компонентами организуемой деятельности (целевым, содержательным, 

процессуальным, технологическим и результативным); 

урочной и воспитательной деятельностью; всеми участниками внеурочной 

деятельности (педагоги, обучающиеся, родители, социальные партнеры и т.д.); 

индивидуальными системами воспитания и дополнительного образования. 

3. Принцип вариативности, определяющий широкий спектр видов, форм и способов 

организации деятельности, направленных на удовлетворение потребностей 

обучающихся. 

4. Принцип добровольности, предполагающий свободу выбора обучающимся 

различных видов деятельности, добровольного участия в них, возможность 

проявления инициативы в выборе сроков, способов, темпа освоения программ 

внеурочной деятельности в рамках индивидуальных образовательных траекторий. 

5. Принцип успешности и социальной значимости, который направлен на 

формирование у обучающихся потребностей в достижении личностно значимых и 

коллективных результатов, создание ситуаций успеха в личностной и общественно 

значимой деятельности. 

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи 

формирования у младших школьников умения учиться – самостоятельно добывать и 

систематизировать новые знания. 

Этапы реализации и их взаимосвязь 

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми 



поисковых задач. Благодаря этому у детей формируются умения самостоятельно 

действовать, принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях. 

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи 

определенного вида. На этом этапе у детей формируется такое важное качество, как 

осознание собственных действий, самоконтроль, возможность дать отчет в 

выполняемых шагах при решении задач любой трудности. 

В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к 

одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности.  

Виды деятельности, применяемые в реализации программы: 

• Выбор темы проекта 

• Поиск информации 

• Выявление проблемы 

• Нахождение путей решения проблемы 

• Выдвижение гипотезы 

• Исследовательская работа, опыты, эксперименты 

• Создание продукта проекта (постер, макет, презентация) 

• Представление проекта публике 

• Инсценировании, ролевая игра 

Формы работы: 

1.Работа в парах. 

2.Групповые формы работы. 

3.Индивидуальная работа. 

4.Самооценка и самоконтроль. 

5.Взаимооценка и взаимоконтроль. 

Возраст детей и их психологические особенности 

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих занятий 

для обучающихся начальных классов и рассчитана на четыре года обучения. В первом 

классе 33 часа (1 час в неделю), во 2- 4 классах по 34 часа (1 час в неделю). Материал 

каждого занятия рассчитан на 35-40 минут. 

Во время занятий у ребенка происходит становление развитых форм самосознания, 

самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и 

необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В 

результате у детей формируется отношение к данным занятиям как к средству развития 

своей личности. 

Место курса в ООП 

Преподавание курса «Учусь создавать проект» осуществляется в рамках «Внеурочной 

деятельности» с формированием УУД. 

Программа является дополнением к реализации основной образовательной 

программы и направлена на достижение планируемых результатов её освоения. 

В основу курса положены ценностные ориентиры, достижение которых определяются 

формированием универсальных учебных действий 

Внеурочная деятельность – специально организованная деятельность для 

обучающихся, представляющая собой неотъемлемую часть образовательного процесса 

в общеобразовательном учреждении, отличная от урочной системы обучения. 

Описание ценностных ориентиров в содержании программы 

•Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 



•Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 

самосовершенствованию. 

•Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой 

деятельности и жизни. 

•Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и 

поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в 

обществе. 

•Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

Планируемые результаты освоения программы 

Ученик получит возможность научиться: 

• видеть проблемы; 

• ставить вопросы; 

• выдвигать гипотезы; 

• давать определение понятиям; 

• классифицировать; 

• наблюдать; 

• проводить эксперименты; 

• делать умозаключения и выводы; 

• структурировать материал; 

• готовить тексты собственных докладов; 

• объяснять, доказывать и защищать свои идеи. 

В ходе решения системы проектных задач у младших школьников могут быть 

сформированы следующие способности: 

• Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему 

получилось, почему не получилось, видеть трудности, ошибки); 

• Целеполагать (ставить и удерживать цели); 

• Планировать (составлять план своей деятельности); 

• Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя все 

существенное и главное); 

• Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 

• Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, 

отстаивать свою позицию, принимать или аргументировано отклонять точки 

зрения других). 

Личностные и метапредметные результаты образовательного процесса 

Личностные универсальные учебные действия. 

У ребенка формируются: 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том 

числе, на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности; 

• основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и 

историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей 

этнической принадлежности; 



• чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой. 

Личностные результаты в формировании у детей мотивации к обучению, в 

помощи им в самоорганизации и саморазвитии. Развитие познавательных навыков 

учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в 

информационном пространстве, развитие критического и творческого мышления. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные: 

учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале, в 

сотрудничестве с учителем; 

планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; в сотрудничестве с 

учителем ставить новые учебные задачи; 

преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве. 

Познавательные умения: 

Развивать навык решения творческих задач и навык поиска, анализа и 

интерпретации информации, добывать необходимые знания и с их 

помощью проделывать конкретную работу. 

осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; учиться основам смыслового чтения 

художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из 

текстов разных видов; 

осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета; 

Коммуникативные: 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Умение координировать свои усилия с усилиями других, учитывать разные мнения и 

интересы и обосновывать собственную позицию; 

Контроль и оценка планируемых результатов: 

В процессе освоения программы предусмотрена система контроля за знаниями и 

умениями с помощью рабочей тетради, где дети выполняют различные задания: учатся 

работать с анкетой, таблицей, диаграммой. Знакомятся с алгоритмами создания проекта 

и создают свои мини-проекты. 

Главным результатом своего труда для ученика является собственный проект по 

выбранной им теме. Проект оценивается по критериям, данным в тетради или 

составленным, при групповой работе с участием учителя. 

Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов: 

Первый уровень результатов (1 класс) 

Предполагает приобретение первоклассниками новых знаний, опыта решения 

проектных задач по различным направлениям. Результат выражается в понимании 

детьми сути проектной деятельности, умении поэтапно решать проектные задачи. 

Второй уровень результатов (2-3 класс) 

Предполагает позитивное отношение детей к базовым ценностям общества, в частности 

к образованию и самообразованию. Результат проявляется в активном использовании 



школьниками метода проектов, самостоятельном выборе тем (подтем) проекта, 

приобретении опыта самостоятельного поиска, систематизации и оформлении 

интересующей информации. 

Третий уровень результатов (4 класс) 

Предполагает получение школьниками самостоятельного социального опыта. 

Проявляется в участии школьников в реализации социальных проектов по 

самостоятельно выбранному направлению. 

Итоги реализации программы могут быть представлены через презентации проектов, 

участие в конкурсах и олимпиадах по разным направлениям, выставки, конференции, 

фестивали и др. 

 

Содержание программы 

1 класс 

Что такое проект: Исследование, исследователь, исследовательская задача 

(проблема). Знакомство с понятиями. Корректировка детских представлений о том, 

что они понимают под словом “исследование”. Коллективное обсуждение вопросов о 

том, где использует человек свою способность исследовать окружающий мир 

Как выбрать тему проекта. Ответы на вопросы - что мне интересно больше всего? чем я 

хочу заниматься больше всего? чем я чаще всего занимаюсь в свободное время? 

Хобби. Выбор интересной идеи. 

Темы исследования - фантастические, экспериментальные, теоретические. 

Выбор темы исследовательской работы. Обоснование выбранной темы. 

Цель и задачи проекта. Ответ на вопрос - зачем я провожу исследование. Цель 

указывает общее направление. Ответ на вопрос - зачем я провожу исследование. Цель 

указывает общее направление движения, задачи описывают основные шаги. 

Формулирование целей и задач исследования. 

Гипотеза проекта. Предположение, рассуждение, догадка, суждение, гипотезы-

предположения. Слова – помощники – предположим, допустим, возможно, что, 

если… Проблема, выдвижение гипотез. Обсуждение итогов прошедших занятий, 

формирование портфолио ученика. 

Организация исследования. Формы и методы организации исследовательской 

деятельности. Вклад каждого участника группы в работу. Составление рабочего 

плана исследования. 

Поиск информации: книги, журналы, Интернет, кино- и телефильмы по теме 

исследования, беседы со взрослыми, друзьями. Отбор и анализ литературы по 

выбранной теме. Работа с литературой, Интернет. Источники получения информации: 

картосхемы, справочники, словари, энциклопедии и другие; правила работы с ними. 

Особенности чтения научно- популярной и методической литературы. 

Наблюдение – доступный способ добычи информации. Наблюдение. 

Приспособления для наблюдений: лупы, бинокли, подзорные трубы, телескопы, 

микроскопы, перископы, приборы ночного видения. 

Эксперимент. Эксперимент, проба, опыт. Главный метод познания. Действия с 

предметом исследования. План эксперимента. Результат эксперимента. Обсуждение 

итогов прошедших занятий, формирование портфолио ученика. 

Индивидуальное исследование. Работа индивидуальная и коллективная. 

Индивидуальные консультации учителя. 

Работа в паре. Выбор темы. Распределение работы в паре. 

Работа в группе. Коллективная работа. Вклад каждого участника группы в работу. 



Распределение работы в группе. Выбор лидера группы. 

Презентация. Продукт проектной деятельности. Наглядный материал. Построение и 

размещение диаграмм, графиков, таблиц, схем и т.д. Отбор и размещение рисунков, 

фотографий. Приёмы презентации результатов исследовательской деятельности. 

Подготовка к защите проекта. Особенности записи исследования. Понятия. 

Классификация. Парадоксы. Ранжирование. Сравнения и метафоры. Выводы и 

умозаключения. Текст доклада. Тезисы. Схемы, чертежи, рисунки, макеты. 

Защита работ. Урок-конференция. Коллективный и личностный анализ результатов. 

Формирование портфолио. 

2 класс 

Изменение круга интересов. 

Выбор темы проекта. 

Знакомство с понятиями формулировка и актуальность. 

Выбор помощников в работе над проектом. 

Постановка цели и решение задач проекта. 

Обработка и отбор значимой информации. 

Создание продукта проекта. 

Программа MPP-Microsoft Power Point. 

Совмещение текста выступления с показом презентации. 

Изготовление визитки. Правильное составление титульного листа визитки. 

Самоанализ – рефлексия после твоего выступления перед незнакомой аудиторией. 

3 класс 

Выбор темы исследования. Предположение. 

Гипотеза. Решение задачи. 

Требования к составлению анкет для проекта. Анкетирование. 

Постер. Требования к созданию постера. Условия размещения материала на постере. 

Изучение и освоение возможностей программы МРР. 

Вставка фотографий, рисунков, фигур, диаграмм. 

Подготовка проектной документации к выступлению на конкурсе. 

Обработка информации. Интервью. Визитка. 

Тесты. Тестирование. Самоанализ. Рефлексия. 

4 класс 

Виды проектов. 

Исследовательский творческий проект. 

Творческий проект. 

Ролевой игровой проект. 

Исследовательский проект с выдвижением гипотезы и последующей её проверкой. 

Информационно – исследовательский проект. 

Информационно – ориентированный проект. 

Практико – ориентированный проект. 

Моно-предметный проект. 

Вид презентации проекта в рамках научной конференции. 

Работа с памяткой по составлению списка использованной литературы при работе над 

проектом. 

Критерии итогового оценивания проектной деятельности. 

Программа МРР. Формирование умения работать с таблицей. 

Использование ресурсов интернета при подготовке презентации. 

Программа Word. Формирование навыков работы с текстом и по настройке полей и 



абзацев. 

Тестирование. Самоанализ. Рефлексия. 

Каждое занятие подчинено определенной структуре, в которой имеются 

следующие рубрики: 

1. Рубрика «Минутка знакомства» позволяет начинающим проектантам узнать о 

сверстнике, который уже создавал свой проект ранее. Эти минутки поучительны и 

интересны. Чаще всего именно эти «минутки» вдохновляют ребёнка на начало своего 

исследования. 

2. Практические занятия «Играем в учёных» переносят детей в мир опытов и 

знакомят с первыми шагами в науке. Начиная работать над каким-либо опытом или 

занятием, дети пытаются внести в него свои размышления, а часто и дополнительные 

решения. 

3. Рубрика «Добрый совет Дельфина» помогает в решении сложившихся 

проблем у ребёнка на данном этапе и является ненавязчивой подсказкой. 

4. Тесты и самоанализ помогут будущему проектанту овладеть элементами 

рефлексии, которые будут способствовать формированию самоуважения и позитивной 

самооценки автора проекта. 

5. Рубрика «Переменка» помогает развивать внимание и логику. 

Тематическое планирование для 1 класса.(33ч) 

 



Тематическое планирование для 1 класса. (33ч) 

№ 

занятия 

Тема 

название раздела 

Кол- во 

часов 

Виды деятельности 

учащихся 

1 Кто я? Моя семья. 

 

1 Знакомство. 

ИКТ: показ 

презентации – « Моя семья» 

Составления родословного дерева. 

 

2 Чем я люблю заниматься. 

Хобби. 

1 Рассказы, доклады о своих увлечениях 

3 О чем я больше всего 

хочу рассказать. 

Выбор темы проекта. 

1 Учимся выбирать тему 

проекта 

4 Как собирать материал? 

Твои помощники. Этап. 

1 Игра: «Зелёная 

тропинка». Шагая по 

тропинке, находим 

подсказки. 

5 Повторение. 

Давай вспомним. 

1 Рисуночный тест 

 

6 Проблема. 1 Знакомимся с понятием 

проблема: задача, 

преграда, трудность 

7 Проблема. 

Решение проблемы. 

1 Работа с текстом «Чиж». 

Проблема Вари. 

Проблема чижа. 

Предположения поешению проблем. 

8 Гипотеза. 

Предположение. 

1 Игра «Превращения» предположения: как 

Головастик превращается в лягушку 

9 Гипотеза. 

Играем 

предположения. 

1 ИКТ: показ 

презентации – Игра в 

предположения 

10 Цель проекта. 1 Определение проблемы, постановка цели для её решения 



 

11 Задача проекта. 

 

1 Учимся находить пути, 

которые помогут справиться с проблемой и достичь цели 

12 Выбор нужной 

информации. 

1 Выбор информации для своего проекта 

13 Интересные люди – твои 

помощники. 

1 Выбор помощника, интересные профессии 

14 Продукт проекта. 

 

1 ИКТ: презентация - продукт проекта 

Выбор продукта: что можно сделать своими руками: поделка, 

аппликация, рисунок, макет, оригами, мозаика. 

15 Виды продукта. Макет. 1 Составление плана работы по 

созданию макета домика 

16 Повторение пройденных 

проектных понятий. 

1 Играем и знания проверяем 

 

17 Визитка. Как правильно 

составить 

визитку к проекту. 

1 Практическое занятие по составлению визитки проекта. 

 

18 Мини-сообщение. 

Семиминутное 

выступление. 

1 Подготовка мини сообщения на3 минуты 

19 Выступление 

перед 

знакомой аудиторией. 

1 Прослушивание выступлений, заполнение таблицы пожеланий 

20 Играем в ученых. 

Окрашивание цветка в 

разные цвета. 

1 Практическое занятие: опыт по окрашиванию цветка в разные 

цвета. 

 

21- 

22 

Подготовка ответов на 

предполагаемые вопросы 

«из зала» по теме проекта. 

2 ИКТ: презентация -Выбор полезных советов. 

 

23-24 Пробные выступления 

перед незнакомой 

аудиторией. 

2 Практическое занятие: пробное выступление. 

Оценка выступления. 

 



25 

 

Повторение. 

Давай вспомним. 

1 Тест 

 

26 

 

Играем в ученых. 

«Мобильные телефоны». 

Это интересно. 

1 Практическое занятие: мастерим телефоны из пластиковых 

стаканчиков 

27 Играем в ученых. Поилка 

для цветов. 

1 Практическое занятие: чтобы цветок не засох 

28 Играем в ученых. 

Получение электричества 

с помощью волос. Это 

интересно. 

1 ИКТ: демонстрация мини-проекта Практическое занятие: 

как получить электричество. 

29 Тест «Чему я научился?» 1 Тест 

30 Памятка для учащегося 

проектанта. 

1 Обсуждение каждого пункта памятки 

 

31 Твои впечатления от 

работы над проектом. 

1 Учимся высказывать своё мнение 

 

32 Пожелание будущим 

проектанта. Твои советы 

им. 

1 ИКТ: демонстрация мини-проекта. Выбор приобретённых 

качеств 

33 Советы на лето 

Мудрого 

Дельфина.Творческая 

работа в рамках 

промежуточной аттестации 

1 Рисуем открытку для  Мудрого Дельфина 

 

Тематическое планирование для 2 класса. (34ч) 

№ 

занятия 

Тема 

название раздела 

Кол- во 

часов 

Виды деятельности учащих 

1 Круг твоих интересов. 

Хобби. Увлечения. 

1 Оформление краткой записи о своих увлечениях 

 

2 Выбор темы твоего 

проекта. Ты - проектант. 

1 Поиск информации в словарях и справочниках 



3 Знакомство с понятиями 

«формулировка». Работа со 

словарями. 

1 Поиск информации в словарях и справочниках 

4 Выбор помощников в работе над 

текстом. 

1 Учимся работать в команде. 

 

5 Этапы работы 

над проектом. 

1 Определение этапов выращивания нарцисса маме к 8 Марта 

6 Актуальность 

Темы проекта. 

Твое знакомство с понятием 

«актуальность». 

1 Поиск существенных признаков в любом начинании 

 

7 Проблема. 

Решение проблемы. 

1 Учимся видеть проблему и добывать недостающий способ 

действия 

 

8 Выработка 

гипотезы-предположения 

1 Учимся предполагать о неизвестном, предлагать свои способы 

проверки гипотез, инсценировать поиск и пробу способов 

действий. 

9 Цель проекта 1 Целеполагание в конкретной 

сюжетной ситуации. 

10 Задачи проекта 1 Поиск способов решения проблемы проекта. Формулировка 

задач. 

11 Сбор информации для проекта 1 ИКТ: презентация – выбор информации. Интерпретация и 

обобщение 

информации 

12 Знакомство 

Интересными с людьми. 

Интервью. 

1 Игра «Интересное интервью» Учимся брать интервью, вести 

беседу, участвовать в дискуссии. 

 

13 Обработка информации. 

Отбор значимой 

информации. 

1 Анализ и обобщение собранных сведений. Отбор 

необходимой 

информации, отсев лишнего. 

 

14 Создание продукта 1 ИКТ: презентация- продукты проекта Выбор средства 



проекта. Твоё 

знакомство с понятиями 

«Макет», «поделка» 

воплощения 

собственного замысла 

 

15 Играем в ученых. Это интересно 1 Применяем знания на практике: опыт по превращению белого 

мела в цветной. 

16 Тест 

«Чему ты научился?» 

1 ИКТ: презентация-тест Проверка своего багажа знаний по 

использованию проектных понятий. 

17 Отбор информации для 

семиминутного 

выступления. 

(Мини сообщение) 

1 Учимся превращать результат своей работы в продукт, 

предназначенный для других. 

 

18 Творческая работа. 

Презентация. 

Твое знакомство с понятием 

«презентация» 

1 ИКТ: Презентация – эталон Учимся составлять презентацию 

на бумаге – 6 слайдов. 

19 Значимость компьютера 

в создании проектов. 

Презентация. 

1 Знакомимся с компьютерной презентацией 

 

20 Знаком ли ты с 

компьютером? 

Программа 

MPP, Microsoft Power Point 

1 ИКТ: компьютер Первые шаги составления презентации на 

компьютере 

 

21 

 

Знаком ли ты 

компьютером? 

Программа МРР 

1 ИКТ: Ноутбук Знакомимся с кнопками Клавиатуры 

компьютера 

22 Совмещение 

Текста выступления с показом 

презентации 

1 ИКТ: компьютеры демонстрация презентации 

Учимся держать аудиторию в поле зрения. Пробные 

выступления. 

23 Подготовка ответов на 

предполагаемые 

вопросы «зала» по теме проекта 

1 Учимся отстаивать свою точку зрения, работа в парах. 

 

24 Тест. «Добрые советы 1 Проверка сохранности своих 



проектанту от Мудрого 

Дельфина» 

знаний, накопленных во время проектной деятельности. 

Самооценка по эталону. 

25 Изготовление визитки. 

Правильное составление 

титульного 

листа визитки 

1 Создание собственных творческих замыслов и доведение их 

до воплощения в собственном продукте. 

 

26 Самоанализ. Работа над 

понятием «Самоанализ» 

1 Контроль и оценка своей деятельности, продвижение её в 

разных видах 

27 Играем в ученых. Это интересно 1 Проведение опыта: увеличение изображения с помощью 

банки с 

водой вместо линзы 

28 Различные конкурсы проектно- 

исследовательской 

деятельности 

1 ИКТ: презентация Знакомимся с видами конкурсов, готовимся 

к публичному выступлению. 

29 Памятка жюри конкурсов 1 Учимся оценивать свою работу по выработанным критериям 

30 Пробное выступление перед 

незнакомой аудиторией 

1 Отбор правил, которые помогут выступить перед аудиторией 

 

31 Самоанализ – рефлексия 

после твоего 

выступления 

перед незнакомой аудиторией 

1 Оценка своей работы, учимся видеть ошибкоопасные места 

 

32 Играем в ученых. Это интересно 1 Наблюдение за биением сердца 

при помощи спички и пластилина 

33 Благодарственные 

рисунки - открытки 

помощникам твоего проекта. 

Пожелание будущим 

проектантам 

1 Творческая работа по 

оформлению листов - благодарностей 

 

34 Советы на лето от 

Мудрого ДельфинаТворческая 

работа в рамках промежуточной 

аттестации 

1 Творческая работа 



 

 

Тематическое планирование для 3 класса.(34ч) 

№ 

занятия 

Тема 

название раздела 

Кол- во 

часов 

Виды деятельности 

учащих 

1 Круг твоих интересов. 

Хобби. Увлечения. Этапы работы 

над 

проектом 

1 ИКТ: презентация - увлечения 

Работа с текстом. Анализ. Выбор этапов. 

 

2 Выбор темы твоего проекта. 

Подбор материала для проекта. 

Проблема. Решение проблемы 

1 Поиск средств и способов воплощения собственных 

замыслов 

 

3 Выбор темы твоего 

исследования. 

Предположение. 

Гипотеза. 

Решение задачи 

1 Высказывание предположений о неизвестном. 

Предположение способа проверки своей гипотезы 

 

4 Цель проекта. Задачи. 

Выбор помощников 

для работы над 

проектом. Сбор 

информации 

1 ИКТ: презентация – как найти помощника 

Работа с таблицей. 

 

5 

6 

Требования к паспорту проекта. 

Составление паспорта проекта 

2 Практическое занятие по составлению паспорта проекта 

 

7 

8 

Требования к составлению 

анкет для проекта. 

Анкетирование 

2 ИКТ: презентация – анкета компьютер 

Составление вопросов для анкетирования по выбранной 

теме 

9 Памятки. Составление 

памяток по теме проекта 

1 Заполнение анкеты «Сказки». Подсчёт результатов. 

Вывод. 

 

10 Постер. Требования к созданию 

постера. 

1 ИКТ: презентация - постер 

Практическая работа по оформлению постера. 



Условия размещения 

материала на постере 

 

11 

12 

Практическая работа. 

Создание мини- постера 

2 Практическая работа по оформлению постера 

 

13 

14 

15 

Изучение и освоение возможностей 

Программы МРР. 

Выставка фотографий, рисунков, 

фигур, диаграмм 

3 ИКТ: презентация – образец работа детей на 

компьютерах 

Практическая работа по ознакомлению с возможностями 

программы МРР 

 

16 

17 

Программа МРР. 

Анимации. Настройка анимации 

2 ИКТ: презентация работа за компьютерами 

Практическая работа 

 

18 

19 

Программа МРР. 

Дизайн 

2 ИКТ: презентация Практическая работа 

20 

21 

Фотографии 

на слайдах. Работа с 

фотографиями 

2 ИКТ: презентация Практическая работа 

22 

23 

Требования к компьютерной 

Презентации PowerPoint 

2 ИКТ: презентация Практическая работа 

24 

25 

Закрепление полученных умений, 

навыков в работе с программой МРР 

2 ИКТ: презентация Практическая работа 

 

26 

27 

Практическое занятие. Составление 

первой презентации по заданному 

тексту 

2 ИКТ: презентация 

Практическая работа 

 

28 

29 

Подготовка проектной 

Документации к выступлению 

на конкурсе. Обработка информации. 

Интервью. Визитка 

2 ИКТ: презентация 

Практическая работа 

 

30 Тесты. Тестирование. 

Самоанализ. Рефлексия 

1 Оценка своей работы, нахождение 

пробелов в ней. 

Способы их устранения 

31 Твои впечатления от 1 Подведение некоторых итогов своей деятельности 



работы над проектом 

32 Пожелания будущим проектантам 1 Практическая работа по созданию памятки «Советы 

начинающему проектанту» 

33 Страница благодарности 

тем, кто окружал и поддерживал тебя 

в этом году. 

(Руководитель 

проекта – учитель; 

консультанты– 

родители; помощники 

– друзья; Мудрый 

Дельфин) 

1 ИКТ: презентация 

Оформление листов благодарностей 

 

34 Советы на лето от 

Мудрого Дельфина 

Промежуточная аттестация 

1 Творческая работа 

 

Тематическое планирование для 4 класса. (34ч) 

№ 

занятия 

Тема 

название раздела 

Кол- 

во 

часов 

Виды деятельности учащих 

1 Твои новые интересы и 

увлечения 

1 ИКТ: презентация-хобби  

Учимся презентовать свои увлечения. 

Памятка выступающего. 

2 Виды проектов 1 ИКТ: презентация – виды проектов. Знакомство с терминологией 

видов проектов. Классификация проектов по видам в зависимости от 

темы. Заполнение таблицы. 

3 Исследовательский 

творческий проект 

1 ИКТ: презентация-образец исследования компьютер, интернет 

Групповая работа по созданию мини-проекта «Ребятам о зверятах» для 

дошкольников 

4 Творческий проект 

 

1 ИКТ: презентация-режим питания компьютер, интернет 

Создание мини-проекта «Мой завтрак» 

5 Ролевой игровой проект 2 Групповая работа. 



6  Составление мини сценария по сюжету любимого произведения. 

Разыгрывание сюжета. 

7 

8 

Исследовательский 

проект с 

выдвижением гипотезы 

и последующей 

её проверкой. 

2 Определение проблемы и задач исследования, выдвижение и проверка 

гипотез, наблюдения и эксперименты, анализ результатов. 

9 

10 

Информационно – 

исследовательский 

проект 

2 ИКТ: презентация – анкета компьютер, интернет. Групповая работа 

Сбор информации по теме. Создание мини-анкеты. Анкетирование. 

Подсчёт результатов 

11 Информационно – 

ориентированный 

проект 

1 ИКТ: презентация – информация компьютер, интернет. Групповая 

работа 

Создание мини-проекта «Школьная форма» 

12 Практико–

ориентированный 

проект 

1 ИКТ: презентация – опыт и эксперимент. Различение 

Исследовательского и опытного проектов. Разработка проблемы, 

нацеленной на достижение положительного значимого результата. 

13 

14 

Монопредметный 

проект 

2 ИКТ: презентация «Глагол». Ноутбук, интернет. Проект в рамках 

одного 

учебного предмета. Индивидуальный мини проект. 

15 Межпредметный 

проект 

1 Определение связей между учебными дисциплинами 

16 Виды 

презентационных 

проектов 

1 ИКТ: презентация – вид проекта ноутбук. Выбор формы презентации 

проекта с учётом своих интересов и способностей 

17 

 

Вид презентации 

проекта как отчёт 

участников 

экспедиции 

1 ИКТ: презентация-отчёт. Ноутбук 

Учимся составлять промежуточный отчёт о проделанной работе. 

18 Вид презентации 

проекта в рамках 

научной 

конференции 

1 ИКТ: презентация - требования к речи Ноутбук 

Составление своих требований к речи выступающего, опираясь на свои 

знания, используя опыт своих выступлений. 

Сравнение своих требований с эталоном. 



 

19 Правильная 

подготовка 

презентации проекту 

1 ИКТ: презентация-эталон Ноутбук Общие моменты разработки 

презентации. 

Групповая работа по созданию памятки «Советы начинающему 

проектанту» 

20 

21 

Работа с памяткой 

при подготовке 

публичного выступления 

2 Учимся задавать вопросы выступающему и отвечать на вопросы 

оппонентов по теме проекта. Практическая работа «Рекомендации 

выступающему» 

22 

 

Работа с памяткой 

по составлению 

списка использованной 

литературы при 

работе над 

проектом. 

1 ИКТ: презентация - источники информации 

Ноутбук Ссылка на книгу, статью из 

журнала, статью из сборника, на источник, взятый из Интернета. 

Составление своей ссылки 

по эталону. 

23 Типичные ошибки 

проектантов 

1 Знакомимся с типичными ошибками, допущенными 

при подготовке и защите проекта. 

Групповая работа по созданию Памятки по устранению типичных 

ошибок 

24 Критерии 

итогового 

оценивания 

проектной деятельности 

1 Учимся делать выводы по: 1.Соответствию содержания целям, задачам 

и теме проекта2.Соблюдению поэтапности исследования. 

3.Логичности и последовательности изложения. 

4.Стилистической и языковой культуры изложения. 

5.Умению чётко обобщать, формулировать и делать выводы. 

25 Программа МРР. 1 

Формирование 

умения работать с 

диаграммой. 

1 ИКТ: презентация Ноутбук Освоение программы пошагово. 

 

26 Программа МРР. 1 

Формирование  умения 

работать с таблицей. 

1 ИКТ: презентация Ноутбук Освоение программы пошагово. 

 

27 Практическая работа. 1 ИКТ: презентация Ноутбук 

Создание таблицы своей успеваемости за неделю. 



28 Тестирование. 

Самоанализ. 

Рефлексия. 

1 Выполнение теста. 

Оценивание своей работы, нахождение пробелов. 

29 Использование 

ресурсов интернета 

подготовке презентации. 

1 ИКТ: презентация. Ноутбук. Работа пошагово по памятке. 

Творческая работа по теме «Моё любимое животное», используя 

возможности сети Интернет. 

30 Программа Word. 1 

Формирование 

навыков работы с 

текстом и по 

настройке полей и 

абзацев. 

1 ИКТ: презентация. Ноутбук. Работа с текстом, настройка полей и 

абзацев. 

 

31 Твои впечатления 

от работы над 

проектом. 

1 Подведение итогов работы над проектом. Выражение впечатления с 

помощью рисунка. Групповая работа по составлению памятки 

32 Пожелания 

будущим проектантам 

1 ИКТ: презентация. «Советы при работе с программой МРР 

Советы по работе с тетрадью «Учусь создавать проект» 

33 Страница 

благодарности тем, 

кто окружал и 

поддерживал тебя 

в этом году. 

1 Оформление. Листов благодарностей учителю, родителям, друзьям, 

мудрому Дельфину. 

34 Советы мудрого 

Дельфина на лето. 

Творческая работа в 

рамках промежуточной 

аттестации 

1 Творческая работа 

 

 



 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

спортивно-оздоровительного направления развития личности 

«Уроки здоровья» 

 

1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Программа курса внеурочной деятельности «Уроки здоровья» составлена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования. В ходе освоения курса у обучающихся будут сформированы следующие 

результаты: 

Личностные универсальные учебные действия:  

у обучающегося будут сформированы:  

- общее представление о здоровье человека как об одной из основополагающих ценностей 

человеческой жизни;  

- установка на здоровый образ жизни и положительное отношение к оздоровительной 

деятельности; 

 - способность к самооценке на основе критериев успешности самостоятельной 

оздоровительной деятельности;  

- чувство гордости отечественными спортивными достижениями;  

- чувство сопричастности к решению экологических проблем родного края и Родины; 

 - основа для развития чувства прекрасного через представления о физической красоте 

человека и ее совершенствовании в активной жизнедеятельности;  

- приобщение к красоте родной природы; 

 - уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к 

людям; 

 - знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 - представление об оздоровительном воздействии физических упражнений.  

-увлеченность спортом, сознательное отношение к своему здоровью;  

-бережное отношение к окружающей среде, сформированность установок на заботу об 

экологии.  

Метапредметные универсальные учебные действия.  

Обучающийся научится:  

- понимать необходимость рациональной организации режима дня, организации рабочего 

места;  

- принимать и сохранять познавательные задачи, в т.ч. практические;  

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои 

возможности и условия ее реализации;  

- осуществлять контроль за правилами выполнения оздоровительных действий;  

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;  

- вносить необходимые коррективы в действие, учитываяхарактер сделанных ошибок;  

- осуществлять поиск информации с использованием различных источников (включая 

пространство Интернета) и запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире 

и о себе; 

 - адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач игровой и групповой деятельности; 

 - ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

 - учитывать мнения партнеров по команде;  

- отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию; 

 -контролировать свои действия в коллективной работе, соблюдать правила взаимодействия;  

75 



Обучающийся получит возможность научиться:  

- ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности и психологические 

особенности; 

 - осуществлять контроль физического развития, используя тесты для определения уровня 

развития физических и психических качеств;  

- проводить самоанализ выполняемых заданий и по ходу действий вносить необходимые 

коррективы, учитывая характер сделанных ошибок;  

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета;  

 - учитывать в своих действиях позиции других людей и координировать деятельность, 

несмотря на различия во мнениях. 

 

2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм  

организации и видов деятельности. 

Цель программы: формирование у учащихся понимания здоровья как гармонии своего 

внутреннего мира, его биологических, социальных и духовных начал, а также гармонии 

взаимодействия с миром внешним: природной и социальной средой через получение 

практических навыков такого взаимодействия.  

Задачи:  

– научить учащихся принимать решение и оказывать первую помощь в сложных критических 

ситуациях, связанных с угрозой здоровью или жизни; 

– изменить представления школьников о своем здоровье и способах его сохранения и 

приумножения. 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Уроки здоровья» разработана для обучающихся 1-4 классов, рассчитана на 4 

года.  

Объем программы 135 часов, из них:  

в1 классе – 33 часа в год,  

в2 классе – 34 часа в год, 

в3 классе – 34 часа в год,  

в4 классе – 34 часа в год,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  

 

1 КЛАСС 
 Раздел Содержание Кол-во  

часов 

Формы организации Виды деятельности 

1 Я и школа. Знакомство.  

Как взаимодействовать и 

контактировать друг с другом, с 

учителями в стенах школы. 

 

2 Уроки безопасности, 

беседы, викторины, часы 

общения, круглые столы, 

спортивные соревнования, 

спортивные игры, 

тематические творческие 

работы, акции, 

конкурсы, дни здоровья. 

Игровая, познавательная, спортивно-

оздоровительная, социальное творчество, 

художественное творчество. 

2 Что такое 

здоровье? 

Мои интересы и здоровье. 

Здоровье, от чего оно зависит.  

Основные факторы здоровья и их 

взаимосвязь. Здоровье тела и души. 

Здоровье и природа. 

Здоровье и общество. 

Образ жизни и здоровье. 

Нездоровье, или болезнь. Какие 

бывают болезни; причины, их 

вызывающие. Что нужно знать, чтобы 

избежать инфекций. 

Основные правила личной гигиены: 

умывание, чистые руки, носовой 

платок, чистые зубы, баня, душ. 

Основные правила общественной 

гигиены: чистота жилища, улиц, 

чистота воды, воздуха и почвы. 

8 

3 Мир 

вокруг и я. 

Как я воспринимаю этот окружающий 

мир. Мои чувства, как они возникают. 

Органы зрения, слуха, осязания, 

обоняния и вкуса.   

Нервная система, зачем она человеку. 

Гигиена зрения, слуха и других 

органов чувств. Почему надо 

заботиться о зрении. Близорукость и 

дальнозоркость. Почему вреден шум, 

громкие звуки и музыка. 

10 



Адаптация к условиям природы. Что 

такое погода, климат. 

Закаливание организма. Спорт. Игры 

на свежем воздухе. 

Как играть на улице, во дворе. 

Основные правила дорожного 

движения. Я и транспорт. 

Купание. Правила безопасности на 

водоемах зимой и летом. Как при этом 

не попасть в беду. Как оказать первую 

помощь. 

Как я устроен. Мышцы и скелет. Что 

такое правильная осанка. 

Мой мозг и моя душа. 

Я – личность. Основные качества 

личности (эмоции, душевные 

качества, деловые качества, 

образованность). Какой я сейчас, 

каким стану. 

4 Дыхание и 

жизнь. 

Дыхание – основное свойство всего 

живого. Правильно ли мы дышим.  

Чем мы дышим. Как мы дышим, как 

дышат животные и растения. 

Чистый воздух – это здоровье. Режим 

и правила дыхания. 

Как дышат девочки и мальчики. 

Дыхательные упражнения. 

Какие опасности угрожают дыханию. 

Как помочь человеку, если он потерял 

сознание. Способы искусственного 

дыхания. 

Чистый воздух и инфекционные 

болезни. 

Почему вредна пыль дома и на улице. 

Проветривание помещений. Гигиена 

жилища (влажная уборка). 

Как сохранять чистый воздух. Легкие 

и чистота. 

8 



5 Хотим 

быть 

здоровыми 

– 

действуем! 

Знаешь, как быть здоровым – 

расскажи своим близким.  

Помоги другим советом, добрым 

делом, своими знаниями. Как нужно 

это делать. 

Правила общения с товарищами, 

друзьями, взрослыми.  

Знакомые и незнакомые люди. Как 

себя вести среди людей. Стоит ли 

доверять незнакомым людям. Что 

такое осторожность. 

5 

 

2 КЛАСС 
 Раздел Содержание Кол-во  

часов 

Формы организации Виды деятельности 

1 Еще раз 

вспомним, что 

такое здоровье. 

Что нужно знать и уметь, чтобы 

быть здоровым. 

Что такое здоровье и от чего оно 

зависит. 

2 Уроки безопасности, беседы, 

викторины, часы общения, круглые 

столы, спортивные соревнования, 

спортивные игры, тематические 

творческие работы, акции, 

конкурсы, дни здоровья. 

Акции, доклады, круглые столы, 

конкурсы. 

Игровая, познавательная, 

спортивно-оздоровительная, 

социальное творчество, 

художественное творчество 

2 Питание и 

жизнь.  

Зачем мы едим. Кто и что 

употребляет в пищу. Значение 

питания для человека. 

Заболевания, обусловленные 

неправильным питанием. 

Разнообразие в пище. Почему 

нужно употреблять разнообразные 

продукты. Что такое рацион. 

Основные правила здорового 

питания: сохранение нормального 

веса; уменьшенное количество 

жиров, сахара и соли в пище. Твое 

здоровье определяется тем, что ты 

ешь. Рациональное питание. 

Гигиена продуктов питания. 

Свежие и несвежие продукты. 

Консерванты и здоровье. 

Ядовитые ягоды и грибы. 

10 



Пищевые отравления. Признаки 

пищевого отравления и первая 

помощь в экстренных ситуациях. 

3 Движение и 

жизнь. 

Что дает нам возможность 

двигаться (мышцы, кости, 

суставы, нервы, мозг). Что нужно 

двигательной системе для 

нормальной работы. Как в 

организме образуется энергия. 

Мышцы и тренировка. Утренняя 

зарядка и другие виды физической 

активности. Подвижные игры, 

спорт, физкультура, физическая 

работа дома, в саду, на 

пришкольном участке. Почему это 

важно. Физическая активность – 

образ жизни, залог долголетия. 

Как избежать заболеваний 

двигательной системы. Травмы, 

переломы, мышечные растяжения. 

Как оказать первую помощь. 

10 

4 Развитие и 

жизнь. 

Непрерывность жизни. Рождение. 

Что значит расти и развиваться. 

Что необходимо маленькому 

ребенку, чтобы вырасти здоровым. 

Питание, окружающая среда, 

природная и человеческая. 

Резервы нашего организма. Что 

нам дается от рождения. 

Физические недостатки. Как 

развить свое тело и душу. Как 

чувствовать себя комфортно с 

самим собой, с родителями, 

друзьями, учителями, другими 

людьми. Как правильно 

разговаривать, задавать вопросы и 

отвечать на них. Почему мы не 

любим, когда кричат или громко 

10 



говорят. Какие бывают люди и 

чего от них ждать. Какой ты и 

какие они. Как научиться жить 

среди людей. 

5 Хотим быть 

здоровыми – 

действуем.  

Какие знания о здоровье ты 

считаешь такими важными, что о 

них должен помнить каждый? 

2 

 

3 КЛАСС 
 Раздел Содержание Кол-во  

часов 

Формы организации Виды деятельности 

1 Еще раз о 

здоровье. 

 

От чего зависит твое здоровье. 

В чем ты можешь помочь себе 

и другим. Когда надо звать на 

помощь взрослых. Когда нужно 

обращаться к врачу. 

3 Уроки безопасности, беседы, 

викторины, часы общения, круглые 

столы, спортивные соревнования, 

спортивные игры, тематические 

творческие работы, акции, 

конкурсы,дни здоровья. 

 

Игровая, познавательная, 

спортивно-оздоровительная, 

социальное творчество, 

художественное творчество 

2 Непрерывность 

жизни. 

 

Рождение, жизнь и смерть. 

Сколько живет человек. Как 

продлить молодость. Мужчины 

и женщины, мальчики и 

девочки: внешние и внутренние 

отличия между ними. Как 

нужно относиться друг к другу. 

Дружба, любовь, семья. Ты и 

твоя семья, настоящая и 

будущая. Твое отношение к 

членам семьи: любовь, 

уважение, доброта, 

взаимопомощь. 

9 

3 Здоровье и 

общество. 

Что такое общество. Почему 

люди живут вместе. Твое 

окружение: семья, друзья, 

школа, улица. Доброе и злое 

среди людей. Как возникают 

конфликты и как их разрешить. 

Что такое обида. Что делать, 

19 



если ты кого-то обидел. Как 

относиться к обидам, 

неприятностям, горю, 

наказанию. Страх и тревога. 

Как снять напряжение, 

избавиться от страха. Что такое 

самовоспитание. Как 

правильно принять решение, 

как предвидеть последствия 

своих поступков. Ты и 

взрослые. Всегда ли нужно 

подражать взрослым. Дурные 

привычки. Опасности 

взрослого мира: курение, 

алкоголь, наркотики, насилие. 

Как они могут навредить 

твоему организму, изменить 

твою личность, общение с 

друзьями, родителями. Как это 

может сказаться на твоем 

будущем. 

4 Хотим быть 

здоровыми – 

действуем. 

Что ты ценишь в жизни больше 

всего. Умеешь ли ты владеть 

своими эмоциями, мыслями, 

решениями и поступками. 

Почему это важно. Если ты 

умеешь, то посоветуй и помоги 

своим родным и друзьям, 

просто знакомым. 

3 

 

4 КЛАСС 
 Раздел Содержание Кол-во  

часов 

Формы организации Виды деятельности 

1  Познай себя. 

 

Твои жизненные ценности. Ты и 

твое здоровье. От чего зависит твое 

здоровье. Что дается тебе от 

рождения? Что ты можешь сделать 

5 Уроки безопасности, беседы, 

викторины, часы общения, 

круглые столы, спортивные 

соревнования, спортивные игры, 

Игровая, познавательная, спортивно-

оздоровительная, социальное 

творчество, художественное 

творчество 



для своего здоровья? тематические творческие работы, 

акции, 

конкурсы, дни здоровья. 
2  Правила 

общения. 

 

Почему важно общаться с другими 

людьми. Общение и здоровье. 

Основные правила общения с 

ровесниками, родителями, 

учителями и другими старшими 

людьми. Знакомые и незнакомые 

люди, правила общения. Нужно ли 

соблюдать осторожность при 

общении, и в каких ситуациях. 

5 

3 Общение и 

конфликты. 

 

Что такое конфликты. Почему 

возникают конфликты между 

людьми. Кто может стать 

участником конфликта. Как найти 

пути разрешения конфликтной 

ситуации. Посредничество. Как 

научиться прощать. Можешь ли ты 

уступить, пойти на компромисс. 

Конфликты и здоровье. 

8 

4 Здоровье и 

эмоции. 

Твои чувства, эмоции и здоровье. 

Положительные и отрицательные 

эмоции. Оптимизм и пессимизм. 

Умеешь ли ты управлять своими 

эмоциями. Как влияют эмоции на 

общение с людьми. Эмоции и 

конфликты. 

4 

5 Школа и 

здоровье. 

Зачем человеку нужна школа. Как 

научиться учиться. Причины неудач 

и успехов на уроках. Как нужно 

слушать на уроке. Внимание и 

память. Правила познания и 

школьные предметы. Как работать с 

текстом учебника. Как готовиться к 

ответу на уроке. Составление 

планов и опорных конспектов. 

7 

6  Знаешь, как 

быть здоровым, 

Как сделать здоровье главной 

ценностью в своем поведении, 

общении, жизни. Как принимать 

3 



– действуй! 

 

решения и делать выбор в пользу 

своего здоровья, своих близких и 

других людей. Что конкретное ты 

можешь сделать, чтобы быть 

здоровым. 

Планируем все вместе. 
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