
АННОТАЦИЯ
1. Полное название

программы
Дополнительная общеобразовательная
(общеразвивающая) программа «Подготовка к ГТО»

2. Название объединения «Подготовка к ГТО»

3. Название проводящей
организации

МБОУ «Школа №15»,
город Н. Новгород, ул. Автомеханическая, дом 12,
(831) 256-87-51

4. Место реализации
программы

МБОУ «Школа №15»

5. Составитель программы Галкина Светлана Валерьевна, учитель физической
культуры

6. Руководитель
программы

Шекурова Людмила Степановна, директор
МБОУ «Школа № 15»

7. Направленность Физкультурно-спортивная
8. Уровень реализации

программы
Базовый

9. Сроки реализации
программы

1 год

10. Возраст 7-12 лет
11. Официальный язык Русский
12. Цель программы Развитие физических качеств, подготовка к сдаче норм

ГТО.
13. Краткое содержание

программы
Занятия направлены на развитие основных физических
качеств (повышение уровня общефизической
подготовленности), с целью подготовки учеников к
сдаче норм ГТО. Программа состоит из трех разделов:
основы знаний, развитие двигательных способностей,
спортивные мероприятия.

14. Виды деятельности по
программе

Теоретические и практические занятия, сдача
нормативов, соревнования

15. Контроль Промежуточная аттестация, текущий контроль
проходят в соответствии с «Положением о
дополнительном образовании детей МБОУ
«Школа №15».

16. Форма проведения
занятий

Групповая

17. Условия участия в
программе

Добровольное, по заявлению родителей/законных
представителей при отсутствии медицинских
противопоказаний.


