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Pabouasi nporpamMMa Kypca BHEYPOUYHOM 1eATEJIbHOCTH
CIOPTUBHO-0310POBHUTEJIHLHOI0 HANIPABJIECHHUA PA3BUTHS JUYHOCTH
Pabouas npoepamma kypca eneypounou desmenvrocmu «byow 300posvim!y»

1.Pe3ynbTarhl 0CBOEHHMS KYpPCa BHEYPOYHOM 1eAITEJIbHOCTH
[Tporpamma Kypca BHEYPOUHOU AesTeNbHOCTH «bynb 370pOBBIM!» COCTaBIIEHA B

cooTBeTCTBUU € DenepanbHbIM TOCYJAPCTBEHHBIM OOpa30BaTENbHBIM CTaHJAPTOM
OCHOBHOTO o0miero obpaszoBanusa. B xozme ocBoeHus Kypca y oOyuaromuxcs OyayT
c(hOopMHUPOBaAHBI CIEAYIONINE PE3YIbTATHI:
Jluunocmmusle ynugepcansHble yueoHvle 0eliCmeus:
y obyuarowezocs 6yoym copmuposamsi:

- o0Iee MpejacTaBleHUE O 370POBhE YENOBEKa Kak 00 OJHOW M3 OCHOBOIIOJIATAIOIIUX
LEHHOCTEW YeJIOBEYECKOH )KU3HU;

- yCTaHOBKAa Ha 3JO0pPOBbI 00pa3 »>KU3HU H TIOJIOKUTEIHPHOE OTHOIICHHE K
037I0POBUTENILHOM €SI TENLHOCTH,

- CIIOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHEB YCIHEIIHOCTH CaMOCTOSITEIbHOU
03JI0POBUTEIIBHOM JESATEIBHOCTH;

- YyBCTBO FOPJIOCTH OTEUECTBEHHBIMU CIIOPTUBHBIMH JIOCTH>KEHUSMH;

- YyBCTBO COIPHYACTHOCTH K PELICHHIO SKOJIOTMYECKUX NpOOJIEM POJHOrO Kpas Hu
Poaunsi;

- OCHOBa JJIsl Pa3BUTHUSl YYBCTBA IMPEKPACHOTO yepe3 MpeACTaBiIeHHUS O (HPU3MUECKOU
KpacoTe YeJIOBEKA U €€ COBEPILIEHCTBOBAHUY B AKTUBHOM KU3HEECATEIBHOCTH;

- IpUOOIIEHNE K KPAacoTe POAHOMN MPUPOIbI;

- YBaXX€HUME K YYyBCTBAM M HACTPOCHUSM JpPYyroro 4YesoBeKa, 100poKeIaTeabHOe
OTHOLIEHME K JIIOJIM;

- 3HaHWE OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM U OPUEHTAIIUS HA UX BBINOJIHEHHUE;

- MpeJICTaBlIeHNE 00 03JJOPOBUTEILHOM BO3JACHCTBUU (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUH.
-YBJICYEHHOCTh CIIOPTOM, CO3HATEIHbHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY 3/10POBbIO;

-0epeKHOe OTHOILIEHUE K OKpY>Karollel cpene, CpOpMUPOBAHHOCTh YCTAHOBOK Ha 3a00TYy
00 PKOJIOTHH.

Memanpeomemmnbvie yHugepcaivbHole yueOHbvle Oelicmeus.

Obyuarowutics Hay4umcs.:

- TIOHUMAaTh HEOOXOJUMOCTh PAIMOHATHHOW OpPTraHM3aIlMU PEeKHUMA JIHS, OPTaHU3aIUU
pabouero mecra;

- IPUHUMATh U COXPAHAThH [M03HABATEIbHBIC 33/1a4H, B T.4. IPAKTHUYECKHUE;

- IJIAaHUPOBATh CBOU JIEMCTBUSI B COOTBETCTBUU C MTOCTaBJICHHOM 3a/1aueil, yUUThIBasi CBOU
BO3MO>XHOCTH M YCJIOBHS €€ pealn3aliy;

- OCYILECTBJIATh KOHTPOJIb 32 MPABUIAMU BBIMIOJHEHUS 03I0POBUTEIBHBIX ACHCTBUM;

- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEJJIOKEHUS U OLIEHKY YUUTENEH, TOBapHUILIEH;

- BHOCHTb HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBBI B JEHCTBUE, YUWUTHIBASXapaKTep CIEIaHHBIX
OIIIHOO0K;

- OCYILECTBISATh MOUCK HWH(GOPMAMM C HCIOIB30BAHUEM PA3JIMYHBIX HCTOYHHKOB
(Bxirouast mpocTpancTBo MHTepHeTa) 1 3anuch (puKcanuio) BEIOOPOYHON HHPOpMAIUN
00 OKpy>KaroleM MHUpe U O cebe;



- aJIeKBaTHO WCIOJb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIE CPEJCTBA ISl PEIICHUS Pa3TMYHBIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 3aJ1a4 UTPOBOM U TPYIIIOBOM ACATEIHLHOCTH;

- OPHEHTHPOBATHLCS HA TIO3UIINIO TTApTHEPa B OOIICHUH U B3aUMOJICHCTBHH;

- YYUTHIBATh MHEHUS MMAPTHEPOB IO KOMAH/IE;

- OTCTanuBaTh CBOE MHEHHUE, HOPMYIHUPYS COOCTBEHHYIO MTO3HIIHIO;

-KOHTPOJIUPOBaTh CBOM JCHCTBHUA B KOJJIEKTMBHOM paboTe, coOMIogaTh IpaBuia
B3aUMOJICUCTBUS;

Obyuarowutics ROIYYUM B03MONCHOCHL HAYHUMBCA!

- CTaBUTh HOBBIC y4eOHBIC 3aJayd, YYUTHIBas CBOM (U3MYECKHE BO3MOXKHOCTH U
TICUXOJIOTHYCCKUE OCOOCHHOCTH;

- OCYIIECTBIISITH KOHTPOJIb (PU3HUECKOTO PA3BUTHS, UCTIONB3YS TECTHI JIJISl ONPEACIICHUS
YPOBHS pa3BUTHs PU3HMUECKUX U TICUXHYCCKUX KauyeCTB;

- MPOBOAWTH CaMOaHAJIW3 BBIMTONHAEMBIX 3aJaHU W TI0 XOAy JEHCTBHM BHOCHTH
HEO0OXO0IMMbIC KOPPEKTUBHI, YIUTHIBAS XapaKTEP CIACITAHHBIX OMIMOOK;

- OCYIIECTBJIATh PACIIMPCHHBIM IMOMCK HHGOPMAIMU C MCIOJIB30BAHUEM PECYPCOB
oubnuorek u HTEpHETA,

- VYHATHIBAaTh B CBOMX JCHCTBUSAX TMO3WIUU JAPYTHX JIOJCH W KOOPJAHMHHPOBATH
JESTEIIBHOCTh, HECMOTPS Ha Pa3InIUs BO MHCHHSIX.

2.Conep:kaHue Kypca BHEYPOUYHOM 1eiTeJIbHOCTH ¢ YKazaHuem ¢popm
OpPraHM3anuy U BUIOB JAesITeJIbHOCTH.

Ies» mporpaMMepl: CO3/IaHUE YCIIOBHH JIJII COXPAHECHMS IICHXHUECKOTO M (PU3HUECKOTO
3I0POBBSl  ydaluxcs, (OPMHPOBAHHS KYJBTYpPhl 3J0POBOTO M Oe30MMacHOro ooOpasa
JKU3HHU.
3anauu:
-popMHpOBaTh TIPEACTaBICHUS 00 OCHOBHBIX (akTopaX MW «3aKOHax» 3/I0POBbS,
B3aMMOBJIUSIHUH IPUPOIBI U YEIOBEKA APYT Ha APYTa;
-MIOJIBECTH yYalIuXcsl K TOHMMAaHHIO OCOOCHHOCTEW OpraHm3Ma 4YejoBeKa U €ro
BO3MOYKHOCTEH;
- BOCIHTHIBATH OEPEKHOE OTHOIICHHE K 3J0pPOBBI0 M IMOHUMAaHHWE HEOOXOIUMOCTH
BEJICHUSI 3JTOPOBOT0 00pa3a KU3HMU;
- (opMHUPOBATH KOMIIETEHIIUH B chepe O€30MaCHOCTH KU3HEIEATEIbHOCTH.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOU JIESITEIBLHOCTH O CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEILHOMY
HanpaBieHuio «bynap 3m0poBeIM!» paspaboraHa s oOydarommxcst 5-9 KIaccos,
paccuuTaHa Ha 5 JieT.

O6wem nporpammsl 170 yacoB, U3 HUX:
e B 5 kiacce — 34 gaca B IoJ,

e B 6 xitacce — 34 yaca B roj,

e B 7 knacce — 34 Jaca B I'oJ,

e B 8§ ki1acce — 34 Jaca B IoJ,

¢ B 9 xitacce — 34 yaca B TO/I.

DopMBbI OPraHu3alum:

Ypoku 0Oe3omacHOCTH, Oecebl, BUKTOPUHBI, Yachl OOIIEHUS, KPYTJbIE CTOJBI,
CIIOPTHBHBIE COPEBHOBAHMS, CIOPTHUBHBIC HWIPHI, TEMAaTHYECKHE TBOPYECKHE pPaOOTHI,
aKIIMH, KOHKYPCHI, THU 3I0POBBSI.

Buabl JesiTeJIbHOCTH: TO3HABaTENbHASI,CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENBHASL, COLIUAIBHOE
TBOPYECTBO, XYA0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO.



[TporpamMma cOCTOUT U3 IBYX pa3/ienioB: «B rapMOHHU ¢ OKPYKAIOIIAM MUPOM» U
«3aKoHBI 37I0pOBbs». B mporiecce n3ydeHus nepBoro pasjeia 00yJaroIuecs: pacumpsoT
CBOM KpYyro3op, Y3HAIOT O TJOOAIBHBIX MpoOJIeMax COBPEMEHHOCTH, TaKHX Kak
ypOaHM3anms, yxXyaIIeHHe SKOJOTUYECKON CHUTyaluH (pa3yMeeTcs, Ha JOCTYIHOM ISt
JTAHHOTO BO3pacTa YPOBHE), y4aTcsi NOHUMAaTh CBSI3U MEXKIY CBOUMH JCHCTBHSIMH H
3IOPOBBEM - CBOMM M OKPY)KAIOIINX, HAYMHAIOT OCO3HABATh OTBETCTBCHHOCTHh 33 CBOU
00pa3 KHU3HHU.

Conepxkanue BTOPOTO pasfeiia «3aKOHBI 3I0POBbS» HAIICJICHO HAa O3HAKOMIICHHE
o0yJaronmxcsi ¢ COOCTBEHHBIM OPTraHM3MOM M ONTHMAIBHBIMH IYTSIMH YKpPEIUICHUS
CBOETO 3M0poBbsi. Ha 3aHATHSAX ywammecss TOJydaT BO3MOXHOCTh PaCIIMPHUTH,
CHUCTEMAaTH3UPOBaTh, a TJABHOE - MPAKTHYECKH MPUMEHUTh CBOM 3HAHHUS O TOM, Kak
COXPaHUTh U YKPETIUTh 3JI0POBbE.

5 KUTACC
Paznen Copnepxanue Kon-Bo Dopmbl Buner
4acoB OpraHu3aIuu nesiTe
JBHOC
TH
1 3akoHbl | Ypoku 06€30MacHOCTH: 3HAKOMCTBA C 34 Ypoku [To3n
3I0pOBBsI | MIpaBHJIAMH OE30TIACHOTO TIOBEACHUS B 0€30macHOCTH, aBarte
Pa3IMYHbIX CUTYaIUsX. Oecenpl, TbHAs
3Haelb JIU Thl ce0s? BUKTOPHHBI, YaChl ,
MBs1I Bce pasHble. B3pocibie u 1eT. o01ieHus, CHOpT
Masnpunku 1 geBouku. [IpaBmm n KPYTJIbIE CTOJBI, | WUBHO-
neBmy. YeTelpe TeMIepaMenTa: CTIOPTHUBHEIE 03710p
XOJIEPUK, CAHTBUHUK, ()JIeTMATHK, COPEBHOBAHMsS, | OBUTE
menanxosuk. Onpenenenue Tuma CTIOPTHBHEIE THHAS
TemrepamenTa. Kak Mbl mo3Haem Mup. UTPBI,
3penue, 000HIHHE, OCS3aHHE, CITYX, TEMATUYECKHUE
BKYC. MO3rKOMaH/IHbI ITyHKT TBOpYECKHE
opranusma. Kak 6epeub HEpBHYIO paboThl, aKIuHy,
cucremy. IlpusHaku corpsceHus KOHKYPCBI, THH
Mo3ra. OurymieHue, MeIIUICHHUE, 3II0POBBSI.

BHUMaHUE, pedb, BOOOpaKeHHE,
namsTh, 4YyBCTBa, BOJIS (001Iee
npencrasieHue). [lamars yenoseka:
CIIyXOBasi, 3pUTelIbHAsl, MOTOPHas,
JBUTATENIbHAs. YTIpaKHEHUS IS
YKpeIIeHUs! TaMsTH, BHUMAHHUSL.
Pexum nHs.

3adeM MKOJIbHUKAM PEKUM
«buonoruyeckue yacoo».
HeoOxoaumMocTh mpuaepkuBaTbCs
YETKOI'0 pUTMa KU3HU. Pexum. Moii
WJeanbHbI pacnopanok aHs. CoH.
Hopwma cHa (9 -10 gacos). [Tomemienne
JUIs CHA. bHOpUTM: «COBBI» U
«oKaBOpoHKW». [lone3Hsle u BpeHbIe
IPUBBIYKU. «['OpPOICKUE IKYHIIH.
Bribupaem 6e30macHbIil MappyT»




cocTapiieHHe 0€30MacHOro MapIipyTa
oT JoMa 70 mKOJIbl. OOCyX)AcHHE
Mmapuipyrta. /la 31paBcTByeT MBLIO
JIYIIACTOE U TOJIOTEHIIE MyIIucTOoe!
YTpeHHue U BeuepHHe TUTHEHNYECKUE
npornenypsl. Pycckas 6ans. CayHna.
Hoxianpl yyamuxcs o ruruene. Koxa
- 3epKaJio 3710poBbs. CaMblii OOJIBIION
opran _ koka (3nuaepmuc). Bomocsl,
HOT'TH, 0COObIe 00pa30BaHUs KOXKH.
OG6HoBIeHHUE KIeTOK KOoxH. [IpaBuia
yX0/1a 3a KOKE€W, BOJIOCAMH, HOTTSIMHU.
[Tomomis npu oxorax, nopesax,
napanuHax. OTrneyaTky najablLeB.
Urpsr: «HOHBIE KPUMUHATTUCTBDY.
Jp1mM noaHou rpyasko [pixanve u
MOJIBU’KHOCTb, KUCIIOPOJIHOE
rojiojlanue. 3aBUCUMOCTb 00beMa
JIETKUX OT Pa3BUTUS I'PYIHOM KIETKHU.
[Tei1e. Bpennbie pUBBIUKH: KypeHHE.
[TpaBuiIbHOE IbIXaHUE TPU 3aHATUAX
crioptoM. JlpIxarenpHasi THMHACTHKA.
AKIUS IPOTUB BPEIAHBIX MPUBBIYEK.
«BuramuHbDy YTO MBI €1UM.
[TpaBunbHOE nuTanue. Paznoobpasue
nuiy. OcoOeHHOCTH MUTaHUS JTIOIeH
Pa3HBIX HAMOHAIBHOCTEH.
Buramunsl. YTo HEOOXOAUMO 3HATH O
BuTaMuHax. CocTaBleHHE MEHIO
(3aBTpak, oben, y:xuH). OCTOpPOXKHO:
koHcepBaHThl, ' MII (renernuecku
MOJU(PHUIIMPOBAHHBIE TPOTYKTHI),
HEeCcBeXKas NMUIa. YTo Takoe cocTas U
CPOK F'OJTHOCTH.

Bukropuna.

Hain 3aiuTHUK UMMYHHUTET
3amuTHBIE CHIIBI OPraHu3Ma.
MuxkpoOb! 1 JeHKOIUTH. IMMYyHUTET.
IIpuBrBKH, BakuHanuu. Kpyrisii
CTOJI, KOHKYPC pUCYHKOB. BoT,
pebsiTa, o u BaTal..

IIpaBuna okazaHus IEPBOU ITOMOILIH.
VYuumMcs Ha MpakTHKE OKa3bIBaTh
HEPBYIO MOMOIIb MTPH YIIHOAX,
BbIBUXax. [lepBas momours B
HKCTPEMAIIBHBIX CUTYalUsAX: TEIJIOBON
Y COJTHEUHBIH yaphl, OCTAHOBKA
KpOBOTEYEHMs. BBI30B CKOpOH
nomoutu. [To Ty ctopony Mukpockona
Llenblid MUp B OTHOM Karuie BOJIbI
(mpakTu4eckas pabora ¢
MHUKpOCKOIIOM). Mup BUpPYyCOB U




Oaktepuii. BupycHsie 3a001eBaHuUs.
[Tone3Hplie 1 BpeaHbIC OAKTEPHUU.
['pubku. [necensb.
AHTHOaKTEpUATHHBIC CPEICTBA U
OHMOJIOTUYECKH aKTUBHbBIE T00ABKHU.
Uuine, kpaie, gyuuie! Urpsl,
KOTOpBIE Pa3BUBAIOT CUITY,
BBIHOCJIUBOCTh. CriapTakuaja.
BuktopuHa no npoiieHHOMY
MaTepuaiy. Jlep>kxu rojgoBy B XOJIOJE...
a "HorH B terie. Kak opranuzm
pearupyeT Ha Teruio u xonoa. Oxexa
no noroze. Vi3amepenue reMmeparypsl.
Hopmanbnas Temneparypa tena
yenoBeka. MIHpeKInoHHbIE U
MIPOCTYAHBIC 3a00JIEBAHUS.
Onunemuu. Kak yoepeuncs ot
«BpEIHBIX HEBUIUMOKY». KoBapHas
npocryzaa. Uto Hy>KHO 3HaTh O
rpurre. 3uMHue 3a0aBsl. [locenienne
karka [lepemena. OOmiemkoapHas
buskynbTMUHYTKA. AKing «CrnopT —
aJbTEPHATHBA AryOHBIM
npuBbldKamy». KoHkypc miakatoB «51
BBIOMPAIO )KU3HBY - KPYTJIBIA CTOJ
«Mup rimazamu rerei» - akuus,
KOHKYPC PUCYHKOB, BBICTaBKa
TBOPUYECKUX paboT, OCEHICHUE U
00CyXIeHIE BBICTaBKU «YHCTHIN
JIBOP» DKOJIOTMYECKasi aKIusl.
«ITamsaTn nmaBmmx» TopkecTBEeHHAs
JIMHEMKa, IMOCBsIIeHHas [[Hio
Benukoit no6eapl. CnOpTHUBHBIE UTPHI.

6 KJIACC
Pa3nen Conepxanue Koi-Bo Dopmbl Bunnr
4acoB OpraHu3alu nesTen
bHOCTH
3akoHBl | YpOKH O€30MaCHOCTH: 3HAKOMCTBA C 17 Ypoku [To3nas
3JI0pOBbsl | IIpaBHJIaMU OE30MIACHOTO MOBECHUS B 0e30MacHOCTH, aTeNbH
Pa3IMYHBIX CUTYALMSIX. 3HACIIb JIA ThI Oecenpl, as,
cebs1? MbI Bce pa3ubie. Moii BUKTOPHHBI, 4aChl | CIIOPTH
xapakrep. OcobeHHocTH. XapakTep U oOrieHus, BHO-
B3aMMOOTHOIIeHUs. [lnarnocTuka, KpyTJble CTONbI, | 0370pO
Oecenbl, TUCKYCCUH, KPYTJIbIE CTOJBI CIIOPTUBHBIE BUTEIb
VYmpaBieHrue BpeMEeHEM. COpPEBHOBaHMS, Hast
«buonoruueckue yaco». Kak Bce CIIOPTUBHBIE
ycnetb. Moit pexxum. «be3onacHbii UTPBI,
mapupyt» Kak He monacTs B Oeny. TEMaTU4YECKHE
[IpaBuna 6e3omacHocT «Moe TBOpPYECKHUE

310pOBbE B MOMX pyKax». becesnsl o
IPaBWIbHOM NUTaHUU. MOsl OCaHKa.

paboThI, aKIuHy,
KOHKYPCBI, THU




Kaxk yny4munTs caMO4yBCTBUE.
BiisiHue KOMIIBIOTEPA HAa OpraHU3M.
YMero 1 g 0TAbIXaTh. 3UMHHE
3a0aBbl. CLIOPTUBHBIE UTPBI HA
CBEKEM BO3/1yXe. 3aKaJliBaHUeE.
VYkpennenue opranuzma. IMMyHHTET.
ITepemena. OOmemKoIbHAS
¢u3kynpTMUHYTKA. AKIusa «Cropt —
albTepHATHBA MaryOHbBIM
npuBblYKaM». OMacHbIN MEPEKPECTOK.
YmMmero nu s nenath BeIOOp. Kak
obe3omacuth cedst. KoHKypChl 1
akmuu «S1 BeiOupato criopt» «Mup
ria3amu JAeTen» - aklus, KOHKYpC
PUCYHKOB, BBICTaBKa TBOPUYECKUX
paboT, nocemieHue u 00CyKaeHHUEe
BBICTaBKH «HYHCTBIN ABOP»
Oxonorudeckas akuus. «[lamsaru
naBImux» TOp:KeCTBEHHAs JIMHEHKA,
nocBsiicHHas J{Hro Benukoii mooeb.
CHopTHBHBIE UTPBI

3JIOPOBBSI.

«B «IIpupona pomHOro Kpas» 17 Axuuu, noxnansl, | I[Tosnas
FapMOHHMH | DKOJIOTHUYECKAsl CUTyauus. AKuus KpyIJIbI€ CTONBI, | aTelIbH
C «TpeBoray, 1OKJIa/bl, IPE3CHTALIUH, KOHKYPCBI. as,
OKpy»Kato- | Kpyrible cToibl. O0CyxeHue XYIOXK
UM cutyanuu. «Mup )KMBOU KpacoTbI» €CTBEH
MHUPOM» | KOHKYPCBI PUCYHKOB ¥ TBOPYECKHX HOE U
paboT Ha TeMy 3KOJIO0THH «JloM. conuan
Jepeso. Uenosek.» conualibHas aKIUs BHOE
Ha MpUBJIEYEHNE BHUMAHUS TBOpUE
OKPY’KaIOIIMX K MpoOsieMe SKOIOTUH CTBO
7 KUIIACC
Paznen Conepxanue Kon-Bo ®opMbl Buner
4acoB OpraHu3aluu NEeSITENb
HOCTH
3akoHBl | YpOKH O€30MaCHOCTH: 3HAKOMCTBA C 25 Ypoku Ilo3HaBa
3JI0pOBbsl | IIpaBHJIaMU OE30MTACHOTO MOBECHUS B 0e30MmacHOCTH, | TeJbHad,
pa3IMYHBIX CUTYalUsX. 3HACIIb JIA ThI Oecenpl, CIIOPTHUB
cebs1? MbI Bce pa3Hble. S MOApPOCTOK. BUKTOPHHBI, 4aChl HO-
Tpynuoctu B3pocneHus. «5 teds oOrieHus, 0310pOB
noHumaro». 5 u poaurenu. A u KpyTJble CTOJbI, | UTEJIbHA
JIpy3bs. YIIPaBIEHUE BPEMEHEM. CIIOPTUBHBIE A
«buonornueckue yacs». Kak Bce COpPEBHOBaHMH,
ycrniets. Mou xo00u 1 yBieuenus. Kak CIIOPTUBHBIE
CTaTh yCHEWHbIM. «be30omnacHbIi UTPBHI,
mapuipyT» Kak He monacts B Oeny. TEMaTU4YECKHE
[IpaBuna 6e3omacHocT «Moe TBOpPYECKHUE

37I0pOBBE B MOUX pyKax». becenbl o
310poBbe. OCOOEHHOCTH 370POBbSI
noApocTkoB. Most ocanka. Kak
YIYYIIUTh CAMOYYBCTBHE. 3UMHUE

paboThl, aKIuHy,
KOHKYPCHI, THU
3JI0POBBSI.




3a0aBbl. CIOPTUBHBIE UTPHI HA
CBEKEM BO3J/lyXe. 3aKajliBaHUeE.
YKperieHue opranusma.
Nmmynurer. Ilepemena.
OO6miemkonbHas GU3KYIbTMHHYTKA.
Axnus «Cropt — alnbTepHaTUBA
naryOHbIM IpuBbIYKam». OnacHbIN
NEPEKPECTOK. YMEIO JIM S IeaTh
BBIOOp. Kak o0Ge3omacuts ceosl.
Konkypce! u akuuu «51 BeIOupaio
criopt» «Mup riazamu aeTen -
aKIusi, KOHKYpC pUCYHKOB, BHICTaBKa
TBOPUYECKUX paboT, OCEHICHUE U
00CyXIeHIE BBICTaBKU «YHCTHIN
JBOP» DKOJIOTUYECKAs aKIIUS.
«[TamsaTn naBmmx» TopkecTBEHHAs
JUHEeKa, nocBsaeHHas J{Hio
Benukoit no6eapl. CHOPTUBHBIE UTPHI.

«B «B rapmMoHuH ¢ OKpYy’KaroIUM 9 Axuuu, noxnanel, | Ilosnasa
rapMoHuH | Mupom». «lIpupoaa poaHoro kpas» KpyTJbl€ CTONbI, | TEJIbHAsi,
c 9KOJIOTMYECKast CUTyalus. AKIUS KOHKYPCBI. XyJ0XkKec
okpyxato- | «TpeBora», nokiaael, Mpe3eHTALNH, TBEHHOE
LIUM Kpyriisle cTosbl. O0CyX1eHue u
MUpPOM» | cuTyauuu. «MHup KUBOU KPaCOThI» conuainb
KOHKYPCBI pUCYHKOB U TBOPUYECKUX HOE
paboT Ha TeMy IKOJIOTUH «J{oM. TBOpYEC
Jepeso. Uenosek.» conalibHast aKIUs TBO
Ha MPUBJICYEHNE BHUMaHUs
OKPY’KaIOIIMX K MpoOIeMe 3KOJIO0TH
8 KJIACC
Paznen Copnepxanue Kon-Bo ®opMbl Buner
4acoB OpraHu3aluu NEeSITENb
HOCTH
3akoHBl | YpOoKH 0€30MacCHOCTH: 3HAKOMCTBA C 25 Ypoku ITo3HaBa
30pOBbsl | IPaBUJIAMU O€30I1aCHOTO MTOBE/ICHUS B 0e30macHOCTH, | TeJbHas,
pa3IMYHBIX CUTYalUsAX. 3HACIIb JIA ThI Oecenpl, CIIOPTHUB
cebs1? MrI Bce pa3Hbie. UTo s ymero. BUKTOPHHBI, 4aChl HO-
Mowu ciocoOHOCTH U MOU JKEJTaHuUs. o01eHu, 03/10pOB
Kak nmoarorosurcs k BbIOOpY. KpyTJble CTOJbI, | UTEJIbHA
Bribupato cBoii myTh. YnpaBieHue CIIOPTUBHBIE a1
BpEMEHEM. «bHOJIOTHYECKUE YachD». COpPEBHOBaHMS,
Kak Bce ycners. Mou x006u u CIIOPTUBHBIE
yBieueHus. Kak ctaTh yCremnHbIm. UTPBI,
«bezonacubiii MmapupyT» Kak He TEMaTU4YECKHE
nonacTtsb B 0eny. IlpaBuna TBOpUYECKHE

6e3omacHocTH «Moe 310pOBbE B MOUX
pykax». becenpl o 3m0poBre. boprbda
co crpeccoM. TexHHUKH penakcanuu u
AKTHUBU3AIMH JESTEIbHOCTH. 3UMHHE
3a0aBbl. CHOPTUBHBIE UTPHI HA
CBEXKEM BO3JIyX€. 3aKaJIMBaHUE.

paboThl, aKIuHy,
KOHKYPCBI, THU
3JI0POBBSI.




Ykpennenue opranuzma. UMMyHHUTET.
[Tepemena. O61IeIKOIBHAS
bu3kynbTMUHYTKA. AKiius «CriopT —
aIbTepHATHBA MMaryOHbBIM
npuBbIYKaM». OMAaCHBIN TEPEKPECTOK.
VYwmero nu s nenath BeIOOp. Kak
obe3omnacuth cedst. Konkypchl u
akuuu «51 BeiOupato cnop». «Mup
rJ1a3aMu JeTei» - aklus, KOHKYPC
PUCYHKOB, BBICTaBKa TBOPUYECKUX
paboT, OCEIICHUE U 00CYKIECHNE
BBICTAaBKH «UHUCTHIN JBOP»
Oxonornueckas akuus. «[lamaru
naBmux» TOp:KeCTBEHHAs JIMHEHKA,
nocBsiieHHas J{Hro Benukoii mooep.
CHopTHBHBIE UTPBI

«B «Moii oM — raHeTa 3emis» 9 Axuun, noxnaznsl, | [lo3nasa
TapMOHUU | DKOJIOTHYECKAs! CUTyalus. AKITHS KPYTJIbIEC CTOJBI, | TEJbHA,
c «TpeBoray, NOKJa/bl, IPE3EHTALIH, KOHKYPCBI. XyZA0XKec
OKpyXKaro- | Kpyribie cToibl. O0CyxIeHue TBEHHOE
UM cutyauuu. «MHup >KHBOI KpacoTbD» u
MHUPOM» | KOHKYPCBI PUCYHKOB U TBOPYECKHX coluaib
paboT Ha TeMy FKOJIOTHH «J{oM. HOE
HepeBo. UenoBek.» conuanbHas akIys TBOpYEC
Ha MpHUBJICYCHNE BHUMAHUS TBO
OKpYXaroIMX K IpobiieMe 3K0JIOTUN
9 KJIACC
Paznen Conepxxanue Kon-Bo Dopmbl Bunwl
4acoB OpraHu3aIuu TesITeNb
HOCTHU
3akoHbl | Ypoku 0€301acHOCTH: 3HAKOMCTBA C 25 Ypoku [To3naBa
3/10pOBbs | IIpaBUIIAMU OE30I1aCHOTO MOBEACHUS B 0e30macHOCTH, | TelbHasd,
Pa3IMYHBIX CUTYAIHSIX. 3HACIIH JIU THI Oecenpl, CIIOPTUB
ce0s1? TpynHocTH BeIOOpa. Most BUKTOPHUHBI, YaChI HO-
npodeccusi. Mou kayectBa. Mou oOuieHus, 03/10pOB
JKeJaHHUsI U BO3MOXKHOCTH. KpYTJIbIE€ CTOJIBI, | WTEJIbHA
VYrpaBieHnue BpeMEHEM. CIIOPTHUBHBIE A
«buonornyeckue yacel». Kak Bce COpPEBHOBaHMUS,
ycnets. Mou xo06u u yBieuenus. Kak CIIOPTHUBHBIE
cTaTh ycnemHsIM. «be3onacHslii UTPHI,
MapmpyT» Kak He monacts B Oey. TeMaTUYECKUE
[TpaBuna 6e3omacHocT «Moe TBOPUYECKHE

3I0pOBBE B MOMX pyKax». becenbl o
3n0poBbe. boprba co cTpeccom.
TexHUKH penakcaluy U akTUBU3AlUU
nesTenbHOCTH. CIIOpTUBHBIE
MeponpusTis 3uMHHIE 3a0aBhI.
CHnopTUBHBIE UTPHI HA CBEXXEM
BO3AyXe. 3aKaIMBaHHUE. Y KPEIJICHHE
opranusma. Mmmynurer. [lepemena.
OO6memkonbHast GU3KYITbTMHHYTKA.

paboThI, aKINH,
KOHKYPCBI, THU
3II0POBBSI.




Axuus «CrnopT — aJibTepHaTHUBa
naryoHbIM IpuBblYKam». OnacHbIi
MIEPEKPECTOK. YMEIO JIH 5 J1eJIaTh
BeIOOp. Kak o6e3omacuts ceosl.
Konkypcer u akiuu «51 BeiOuparo
cropt». «Mup ri1azamu AeTen» -
aKIMsl, KOHKYPC PUCYHKOB, BBICTABKA
TBOPUYECKUX padoT, IOCEIICHHE U
00CyXIeHUE BBICTaBKU «YHCTHIN
JIBOP» DKOJIOTMYECKasi aKIIusl.
«ITamsaTn naBmmx» TopkecTBEHHAs
JIMHEWKA, MOCBsEeHHas J(Hio
Benukoii mo6eapl. COPTUBHBIE UTPHI

«B
rapMOHUHU
c
OKpYKaro-
M
MUPOM)

«MoH noM — IuIaHeTa 3eMiIs)
SKOJIOTUYECKAs CUTyalus. AKIus
«TpeBoray, 1oKJaabl, IPE3CHTALUH,
Kpyrible ctonbl. OOcyxaeHne
cutyanuu. «Mup )KHUBOU KPacoTbI»
KOHKYPCBI pUCYHKOB U TBOPUYECKUX
paboT Ha TeEMY KOJIOTUU
«Jlom./lepeBo.HenoBek.» conuanbHas
aKIus Ha MPUBJICYECHUE BHUMAHUS
OKPYKaIOIIKX K MpoOiieMe IKOJIOTUU

Axumn,
JOKJIabI,
KPYTJIbIE CTOJIBI,
KOHKYPCHI.

ITo3naBa
TeJabHad,
XYyIOXKEC
TBEHHOE
nu
COILIMAJIb
HOE
TBOpUEC
TBO

3. TemaTnuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

5 KIIACC

=

Tema

Komi-B0
4acoB

«Ypok 6e300aCHOCTH

-

«3Haenb a1 Tl cedst? TemnepamMeHT

«Pexum JHS IIKOJIBHUKA»

«["oponckue mxyHriau. Beibupaem 6e30macHbIil MapuIpy ™

«Ocennnit mapadon»

«Ocennnit mapadon»

«YPpok 6€3011aCHOCTH»

«Koxka — 3epkajio 310pOBbs»

OO N0 WIN|F-

«/la 31paBCTBYET MBLIO AYLIMCTOE U MOJOTEHIIE
NYIIACTOE)

RlR R PR PR e

10

«/IBIIINM TIOJTHOU T'PYIBIO»

11

«/1pIIIMM TTOJTHOM TPYIBIO»

12

«ButaMuHbI)

13

«Harm 3allIUTHUK UMMYHHUTET»

14

«Harm 3allIUTHUK UMMYHHUTET»

PR Rk




15 | «Ypoxk 6e3omacHOCTH 1
16 | «Bort pebsra iton 1 Batay 1
17 | «Ypoxk 6e301macHOCTH 1
18 | «Ilo Ty cTOpOoHYy MUKpPOCKOTa 1
19 | «Yume, kpartie, Ty4Iie» 1
20 | «Ywume, kpariie, JIydiiey 1
21 | «/lep>xu TOJIOBY B X0JIOJIE... @ HOTH B TEILIC» 1
22 | «3uMHUE 320aBbI» 1
23 | «Ilepemenay 1
24 | «CnopT — anpTepHaTHBA MaryOHBIM MPUBBIYKAM) 1
25 | «Ypok 6e30MMacHOCTI 1
26 | «51 BBIOMpAIO KU3HBY 1
27 | «Mup rinazamu aeTei» 1
28 | «Mup rinazamu aeTen» 1
29 | «Hucterit 7BOP» 1
30 | «HucTerit gBOP» 1
31 | «I[laMaTu maBmmx» 1
32 | «Cunaun u ['epkynecb» 1
33 | «/lenb 3m10pOBBS» 1
34 | «Ypok 6€301MacHOCTI 1
Hroro 34 gaca
6 KJIACC
No Tema Kou-Bo
4acoB
1 | «Ypok 6e30macHOCTH 1
2 | «3Haenib U ThI ce0s1? XapakTep» 1
3 | «YrupaBiaeHue BpeMEHEM 1
4 | «be3onacHbI MapIIPYT» 1
5 | «Cnopt — anpTepHaTHBa NaryOHbIM MPUBBIYKAMY. 1
6 «HuCTBIN ABOP» 1
7 | «Ypok 6€30MmacHOCTI 1
8 | «IIpupona pogHoTo Kpas» 1
9 | «Mup xuUBOU KpacOThD» 1
10 | «3Haemb au T ceOs1? XapakTep» 1
11 | «3naemb au T ceOs1? XapakTep» 1
12 | «/lom. JlepeBo. UenoBek.» 1
13 | «I[Ipupona pogHOTO Kpas» 1
14 | «lom. JlepeBo. UenoBek.» 1




15 | «KMoe 310poBbE B MOMX PyKax». 1
16 | «Ypoxk 6e30macHOCTH 1
17 | «Mup KUBOM KPacoThD» 1
18 | «/lom. JlepeBo. UenoBek.» 1
19 | «Moe 310poBbE B MOUX PYKax». 1
20 | «Moe 310pOBbE B MOUX PYKAX). 1
21 | «3umHUE 320aBbI» 1
22 | «Ilepemenay 1
23 | «CnopT — ajgpTepHaTUBA MAryOHBIM MIPUBBIUKAM). 1
24 | «CnopT — anpTepHaTHBA MaryOHBIM MPUBBIYKAM) 1
25 | «Ypok 6e30MMacHOCTI 1
26 | «IIpupoga poTHOTO Kpash» 1
27 | «Mup rinazamu aeTei» 1
28 | «Mup rinazamu aeTei» 1
29 | «Mup xuUBOU KpacoThbD» 1
30 | «HucTerit gBOP» 1
31 | «I[laMaTu maBmmx» 1
32 | «I[lamMaTn maBmmx» 1
33 | «YmpaBicHUE BpEMCHEM. 1
34 | «Ypok 6€301MacHOCTI 1
Hroro 34 gaca
7 KJIACC
No Tema Kon-Bo
4acoB

1 | «Ypok 6e30macHOCTH 1
2 «3Haemb Ji1 Thl ce0s1? S — moapoCTOK 1
3 | «YnupaBiaeHue BpeMEHEM 1
4 | «be3onacHbI MapIIPYT» 1
5 | «CropT — anpTepHATHBA NaryOHBIM MPUBBIYKAMY. 1
6 «HuCTBIN ABOP» 1
7 | «Ypok 6€30MmacHOCTI 1
8 | «Ilpupona pogHOTrO Kpas» 1
9 | «Mup XHBOI KPaCOTHI» 1
10 | «3Haemnb jau ThI ce0s1? S — MOAPOCTOK» 1
11 | «3naems 1m THI cebs1? S — MOaPOCTOKY 1
12 | «/lom. JlepeBo. UenoBek.» 1
13 | «I[Ipupona pogHOTO Kpas» 1




14

«Jlom. [lepeBo. YemoBek.»

1
15 | «KMoe 310poBbE B MOMX PyKax». 1
16 | «Ypoxk 6e30macHOCTHY 1
17 | «Mup XKUBOU KPacoTbl» 1
18 | «/lom. JlepeBo. UenoBek.» 1
19 | «Moe 310poBbE B MOUX PYKax». 1
20 | «Moe 370pOBbE B MOUX PYyKax». 1
21 | «3umHUE 320aBbI» 1
22 | «Ilepemenay 1
23 | «CnopT — anpTepHaTHBA MaryOHBIM MPUBBIYKAMY. 1
24 | «CnopT — anpTepHaTHBA MaryOHBIM MPUBBIYKAM) 1
25 | «Ypok 6e30MMacHOCTI 1
26 | «IIpupoga pogHoro kpas» 1
27 | «Mup rinazamu aeTei» 1
28 | «Mup rinazamu aeTei» 1
29 | «Mup xuUBOW KpacoOThD» 1
30 | «YwucTelil 1BOp» 1
31 | «I[laMaTu maBmmx» 1
32 | «[laMaTn maBmmx» 1
33 | «YmpaBieHHe BpeMEHEM. 1
34 | «Ypok 6€30MacHOCTI 1

Wroro 34 gaca
8 KUIIACC
No Tema Kou-Bo
94acoB

1 | «Ypoxk 6e30macHOCTY 1
2 | «3Haenib Ju ThI ce0s1? Mo ciocoOHOCTHY 1
3 | «YnupaBiaeHue BpeMEHEM 1
4 | «be3onacHbI MapuIpyT» 1
5 | «CropT — anpTepHATHBA NaryOHBIM MPUBBIYKAMY. 1
6 «HuCTBIN ABOP» 1
7 | «Ypok 6€301acCHOCTH 1
8 | «Ilpupona poHOTO Kpasi» 1
9 | «Mup XHBOI KPACOTHD» 1
10 | «3Haems 1m THI ce6s1? Mou crtoCOOHOCTHY 1
11 | «KMoe 310pOBbE B MOUMX PYKax». 1
12 | «/lom. JlepeBo. UenoBek.» 1
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«IIpuposia poJJHOTO Kpas»

1
14 | «lom. JlepeBo. UenoBek.» 1
15 | «KMoe 310poBbE B MOMX PyKax». 1
16 | «Ypok 6e30macHOCTHY 1
17 | «Mup XKUBOH KPacoTbI» 1
18 | «/lom. JlepeBo. UenoBek.» 1
19 | «KMoe 310pOoBbE B MOMX PYKax». 1
20 | «3naemb au THI ce051? Mou ciocOOHOCTH 1
21 | «3umHUE 320aBbI» 1
22 | «Ilepemenay 1
23 | «CnopT — anpTepHaTHBA MaryOHBIM MPUBBIYKAMY. 1
24 | «Mup rina3zamu aereny 1
25 | «Ypok 0€301MacHOCTI 1
26 | «IIpupoga pogHoro kpas» 1
27 | «CropT — ajJbTepHATUBA MAryOHBIM MTPUBBIUKAM). 1
28 | «Mup rinazamu aeTein» 1
29 | «Mup XHUBOH KpacoThDy 1
30 | «YwucTeril 1BOp» 1
31 | «I[laMaTu maBmmx» 1
32 | «[lamatu maBmmx» 1
33 | «YmpaBieHre BpeMEHEM. 1
34 | «Ypok 6e30macHOCTHY 1

Hroro 34 yaca
9 KUIACC
No Tema Kou-Bo
JacoB

1 | «Ypoxk 6e30macHOCTY 1
2 | «3Haemsb 1 THI ce0s1? TpyaHOCTH BBIOOpay 1
3 | «YmpaBieHHe BpeMEHEM 1
4 | «be3onacHbI MapuIpyT» 1
5 | «CrnopT — anpTepHAaTHBA NaryOHBIM MPUBBIYKAMY. 1
6 «Hucteiit 1BOP» 1
7 | «Ypok 6€301aCHOCTH 1
8 | «Ilpupona pogHOTO Kpas» 1
9 | «Mup XHUBOH KpacoThD» 1
10 | «3naews nu ThI cebs1? TpyaHoctu BeIOOpa» 1
11 | «KMoe 310pOBbE B MOUMX PYKax». 1
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«Jlom. [lepeBo. YemoBek.»

13

«IIpuposia poJIHOTO Kpash»

14

«Moe 310pOBbE B MOUX PYKAX».

15

«Ypok 6€301aCHOCTH

16

«Mup KMBOM KPacCOTbD)

17 | «lom. JlepeBo. UenoBek.»

18 | «KMoe 310pOoBbE B MOMX PYKax».

19 | «3Haemb au T ceds1? TpyaHOCTH BEIOOpAY

20 | «3umHUE 320aBbI»

21 | «Ilepemenay

22 | «CnopT — anbTepHAaTHBA NMaryOHBIM MTPUBBIYKAMY.

23

«Mup rinazamu geTen»

24 | «Ypok 0€301MacHOCTI

25 | «IIpupoga pogHoro kpas»
26 | «CropT — ajgpTepHAaTUBA MAryOHBIM MTPUBBIUKAM).
27 | «Mup rinazamu aeTei»

28 | «Mup XHUBOM KpacoThDy
29 | «YwucTelil 1BOp»

30 | «YwucTeril 1BOp»

31 | «I[lamatu maBmmx»

32 | «[lamaTu maBmmx»

33 | «YmpaBieHre BpeMEHEM.
34 | «Ypok 6e30MMacHOCTI
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Hrtoro 34 yaca




