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Тема 

Техника защиты: обучение прикрытию мяча при бросках в 

корзину.  Двусторонняя игра и самоанализ. 

Обучение технике противодействия выходом нападающего в 

борьбе за мяч, отскочившего от щита. Двусторонняя игра. 
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