Уважаемые родители и дети!

Соблюдайте режим обязательной самоизоляции граждан!

Ответственность за нарушение правил поведения при введении режима повышенной готовности предусмотрена статьей 20.6.1 Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях, предусматривает:

· наказание для граждан в виде предупреждения или штрафа от 1000 рублей до 30 000 рублей.

Несовершеннолетние в возрасте от 16 до 18 лет несут административную ответственность на общих основаниях, в отношении лиц, не достигших 16 лет,

· административной ответственности привлекаются родители (законные представителя) по статье 5.35. Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях.

Памятка: Профилактика коронавирусной инфекции

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Вирусы коронавирусной инфекции вызывают у человека респираторные заболевания разной тяжести. Симптомы заболевания аналогичны симптомам обычного (сезонного) гриппа. Тяжесть заболевания зависит от целого ряда факторов, в том числе от общего состояния организма и возраста.

ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ

МАСКИ
ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ
ИНФЕКЦИЕЙ?
Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.

Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.
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Советы психолога для родителей подростков, оказавшихся дома во время карантина из-за коронавируса

Сейчас такая ситуация, что школьники и студенты оказались дома. Карантин.
Школы прекратили работу.

· ситуация такова, что, действительно, лучше соблюдать рекомендацию реже выходить из дома; хотя ваши дети, особенно если они подростки, будут рваться на улицу, захотят использовать это время, чтобы встречаться с друзьями. Им кажется, что эти внеплановые каникулы жалко проводить дома и можно использовать их более приятным и полезным, с их точки зрения, образом.

Поговорите с подростком, объясните, почему возникли эти «каникулы». Спросите, что он сам слышал, читал и думает про ситуацию с пандемией, есть ли у него какие-то страхи по поводу этого вируса. Если у подростка есть какие-то страхи, обсудите с ним то, чего он боится. Но в этом разговоре важно не напугать подростка. Страхам подростка можно противопоставить простую понятную ему информацию.

Обратите внимание подростка на важность соблюдения правил гигиены (мыть руки, умываться, пользоваться средствами дезинфекции для рук, носить перчатки на улице, протирать телефон и другие гаджеты влажными салфетками).

— Не давите на своего ребенка, не контролируйте каждый его шаг, не напоминайте по сто раз про то, чтобы помыл руки;
— Покажите подростку, что правила гигиены и другие необходимые правила

— это то, что делают и соблюдают какие-то значимые для него люди, например, его друзья или известные блогеры, музыканты.

- Во время карантина важно поддерживать привычный режим дня. Важно, чтобы подросток вставал и ложился в привычное время, не оставался в кровати большую часть дня.

- Обсудите с подростком, какими делами он мог бы заняться во время этих неожиданных каникул. Составьте список того, что нужно и хочется сделать.

- Если дома оказались несколько человек, то важно, чтобы каждый имел время для автономного существования, когда каждый занимается своими делами. Уметь быть отдельно — не менее важное умение, чем быть вместе.

Если вы и ваш ребенок оказались дома, то можно использовать это время, чтобы больше общаться друг с другом. Обсудите с подростком, чем он хотел бы заняться с вами, что он может предложить в качестве совместного занятия. Может быть, вы вместе посмотрите какой-то фильм или сериал, прочитаете или послушаете какую-то книгу, а потом обсудите это вместе. А может быть, вы вместе приготовите какое-то новое интересное блюдо. Или сыграете в интересную настольную игру. Или просто поговорите по душам, вспомните что-то приятное, какой-то совместный приятный опыт. Такое общение очень сплачивает, помогает пережить даже самые сложные времена.
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MAMSATKA 1191 POAVTENEA
HA NEPWOA 3NUAEMUN

POCMOTPEBHAI30P

EQVHbIit KOHCYMIETAUYIOHHI LIEHTP
POCNOTPEBHATI30PA 8-800-555-43-43

KOPOHABMPYCHON MH®EKLIUN

1. Ha nepuop orpaHnyMTENbHbIX MEpONPUATHI
HEOBXO/IMMO MCKITHOHTD, 3, EC/M TAKOE HEBOIMOXHO,
TO MaKCHMalbHO OTPaHH4TL KOHTAKTBI fiETel.

2. [INA MaKCUMAIbHOTO CHWKEHUA pucka
MHDUUMPOBaHNA AETAM NyHLLIE 0CTaBaTbCA AOMA. Mpn
3TOM HEOGXOMMO PeryNApHO NPoBETpHBaTL
nioMeLLieHme, He pexe 1 pasa B leHb NPOBOAUTS
BNAXHYI0 YOOPKY C NPUMeHeHNem
[leaMHApMUVMpYIOLIMX CPEACTB. BaHO cpasy npoBecTi
[Ie3NHADEKUMIO NOMELLIEHIA, a TAKXKE NPEAMETOB,
yNaKoBKY NPOAYKTOB NOCAE AOCTABKY UX AOMOIA

3. HyXHO NONHOCTBIO UCKIIKO4HTb NOCELLEHNA
KaKWX-10 y4PEXIEHNT, MECT OGLLIECTBEHHOTO
NIWTaHWS, TOPrOBAY, 0GPA30BATENbHBIX I
PA3BIeKaTenbHbIX LEHTPOB, a TakoKe APYTvX MECT
06LL{ECTBEHHOTO N0/Ib30BAHMS.

4. K MecTam 0GLUECTBEHHOr0 N0/Nb30BAHKS, KOTOPbIE
He CIEAYET NOCeLaTh, OTHOCATCA [ETCKME MNOLIAKM
[1BOPOB M NapKOB.

5. TYNATb C AETHMM MOXHO Ha COGCTBEHHBIX
NPUYCAEOHLIX YHACTKAX M MNOWLAKAX, HAXOAALMXCS
B MHAVBUYANbHOM NONb30BAHUN.
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6. MoceLueHne NeconapkoBbIX 30H BOSMOXHO TOKO
Y MCKNK04eHMN OBLLIEHHA C ApYrviMM B3POCAbIMM 1
[IETbMM, IV OTCYTCTBUV BOKPYT APYTUX OT/bIXAIOLLIMX.

7. Tlepe/) BbIHY)AEHHbIM BbIXOZ0M U3 KBAPTUPbI

PeGEHKY 10 BOMOXKHOCTU HYKHO OBBSICHUT, 4TO 32
npesenami KeapTups! Heflb3A NPUKACATCA PYKaMM K
1LY ¥ K KAKAM-NIMGO NDEAMETAM: ABEPHBIM PYHKaM,
NOPY4HAM W Nepunam, CTeHam, KHonkam J'IVIdJTa nap.

8. Mocne Bo3BpaLLeHUs OMOI HEOGXOAUMO
06paboTaTh pyku AE3NHHOULMPYIOLLMM CPEACTBOM,
CHSATb OFIEXIY, TWATENBHO C MbIIOM MOMBITb PYKM 1
APYrite OTKPhITbIE YHACTKM KOXM, 0C0GO 06paTus
BHUMAHME Ha fIVLO, NPOMONOCKATb POT, aKKYpaTHO
MPOMBITb HOC (Herny6oKo).

9. Ciepyer NOMHKTb, 4TO NPK A0CTATOYHO#
BNAXHOCTH W HEBBICOKOI TEMNEATYDE KOPOHABMPYC
MOXET COXPaHAT HIHECTIOCOBHOCTS B TeueHme
NMTENBHOTO BPEMEHH, 10 3 cyToK u Gonee. Y
HEKOTOPbIX M0fieil, HE3aBUCHMO OT BO3PACTa, BUDYC
MOXET fiaBaTb NErKYH Wi cTepTyio hopmy
3a60neBanus. MIMeHHO Takue Niopu Haubonee YacTo
CTaHOBATCS HCTOYHUKOM 3a607EBaHMS.




