Пояснительная записка

Программа  по    Коррекции младших школьников с личностными и поведенческими проблемами адаптации в 1 классе. Уровень  обучения   начальное образование.
Программа написана на основании: опыта, накопленного в общеметодических (В.С.Мухиной, Ч.А.Измайлова, Р.М.Рахматулиной, О.В.Хухлаевой, М.И.Чистяковой и др.) и психологических (А.И.Копытина, Г.А.Бреслава, Г.Л.Лендера, Н.М.Погосовой и др.)
Цель:

Развитие эмоционально-волевой сферы у первоклассников с личностными и поведенческими проблемами.
Задачи программы:
1. Научить входить в контакт друг с другом и с взрослым.
2. Помочь осознать свои положительные черты.
3. Найти общие интересы.

4. Научить правилам поведения на уроке и перемене.

5. Укрепить желание учиться.

6. Развивать у детей эмпатию по отношению друг к другу.

7. Развивать у детей культуру речи, использовать «волшебные слова».

8. Научить правильно, отреагировать отрицательные эмоции.

9. Развить коммуникативные навыки и навыки общения.

10.Развить умение договариваться, работать в команде.

11.Повысить самооценку, дать возможность  самовыражения.

12.Научить детей понимать чувства других, оказывать поддержку.           13.Помочь детям расширить представления о себе, укрепить уверенность в своих возможностях, научить осознавать и выражать свои чувства и желания. 14.Научить детей снижать мышечное напряжение и зажимы.

Характеристика программы

Включает в себя 3 темы. Каждая занятие состоит из теоретической части , практической части (практикумы и подвижные игры).

1) Коррекция трудностей учебной деятельности

2) Коррекция и развитие эмоциональной сферы

3) Коррекция трудностей поведения и характера

Направленность программы: социально-педагогическая.

Место учебного предмета

Количество часов 1 час в неделю (продолжительность занятия 35 минут) , кабинет №11. Всего 36 часов в год.

1А, 1Б,1В, 1Д  класс. Период обучения 2019 -2020 учебный год

Ожидаемый результат
1. Учащиеся научатся входить в контакт друг с другом и с взрослым.
2.  Осознают свои положительные черты и качества.
3. Найдут общие интересы.

4. Научатся  правилам поведения на уроке и перемене.

5. Разовьется  эмпатия по отношению друг к другу.

6. Разовьется культуру речи, научатся  использовать «волшебные слова».

7. Научатся  правильно, отреагировать отрицательные эмоции.

8. Разовьются коммуникативные навыки и навыки общения.

9.Развьется умение договариваться, работать в команде.

10.Повысится самооценка.

11.Научится понимать чувства других, оказывать поддержку.

12. Расширятся представления о себе, укрепится уверенность в своих возможностях, научится осознавать и выражать свои чувства и желания. 13.Научатся  снимать мышечное напряжение и зажимы.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Раздел (тема)
	Общее количество часов

	
	

	1. Коррекция трудностей учебной деятельности  
	12

	2. Коррекция и развитие эмоциональной сферы
	12

	3. Коррекция трудностей поведения и характера
	12

	Итого:
	36


Календарно-тематическое планирование на 2019- 2020 учебный год
	№ 
	Содержание
	Кол-во часов
	Дата

	1. 
	Снежный ком

А вы когда- нибудь

Нарисуйте картину вместе
	1
	

	2. 
	Ветер дует на…

Найди друга

Сапожки
	1
	

	3. 
	Клубочек

Утка, утка, гусь…

Комплименты
	1
	

	4. 
	Узнай кто это?

Число-контролер

Путаница
	1
	

	5. 
	Выбираем настроение (карточки)

Небоскреб

Взаимоотношения
	1
	

	6. 
	Рисуем настроение

Этюды

Дотронься до…
	1
	

	7. 
	Интервью с микрофоном

Бокс
	1
	

	8. 
	Есть или нет?

Нарисуем бабочку
	1
	

	9. 
	Снежная баба

Строим цифры
	1
	

	10. 
	Четыре стихии

Рисуем лист гнева
	1
	

	11. 
	Разведчики

Что обозначает мое имя
	1
	

	12. 
	Рисунки на спине

Атомы и молекулы
	1
	

	13. 
	Рука к руке, голова к голове

Рисуем брюки. Гнездышко.
	1
	

	14. 
	Пещерные львы

Апельсин

Оденем вместе куклу Машу (рисунок)
	1
	

	15. 
	Джойстик. Пословицы.
Узнавание эмоций
	1
	

	16. 
	Интервью

Двое на один карандаш. Трио.
	1
	

	17. 
	Истории в зоопарке

Черепаха

Поменяйтесь местами те, у кого…
	1
	

	18. 
	Что такое урок и перемена?

Собака
	1
	

	19. 
	По команде сделай круг (резинка)

Силуэты
	1
	

	20. 
	Игра с песком

Разговор о школе
	
	

	21. 
	Мои любимые вещи и люди

Игра с муравьем
	1
	

	22. 
	Гомон во дворе

Путешествие на воздушном шаре
	1
	

	23. 
	Кляксы

Сочинение историй
	
	

	24. 
	Тука

Таинственная картина
	1
	

	25. 
	Исполнение желаний каждого

Тренировка эмоциональной устойчивости
	1
	

	26. 
	Что-то хорошее

Групповая социометрия
	1
	

	27. 
	Отгадай профессию

Тайна имени
	1
	

	28. 
	Извлекаем из пакета

Четыре характера
	
	

	29. 
	Темперамент

Портрет группы
	1
	

	30. 
	Футболка

За что меня любит мама. Машина.
	1
	

	31. 
	Настроение

Вежливые слова
	1
	

	32. 
	Зайчики и слоники

Ласковый мелок
	
	

	33. 
	Рисуем двумя карандашами

Скульптура
	1
	

	34. 
	Рисунки на воде

Драка
	1
	

	35. 
	Игра с элементами тренинга «Племя»
	1
	

	36. 
	Составление обще-группового коллажа на тему «Мой 1 класс»
	1
	

	
	ИТОГО
	36
	


Содержание курса

Тема 1 Коррекция трудностей учебной деятельности  (12  часов)
Помочь детям обрести себя, научить самостоятельно, отвечать за свои поступки. Научить различать игровое и учебное задание, понять, что учебное в отличие от игрового, обязательно. Научить управлять своим поведением, привить умение слушать и последовательно выполнять указания взрослого.

Тема 2 Коррекция и развитие эмоциональной сферы (12 часов)

Помочь ребенку ориентироваться на адекватные способы и средства коммуникации. Научить детей снимать эмоциональное напряжение, отрицательные эмоции. Развить эмпатические способности.

Тема 3 Коррекция трудностей поведения и характера  (12 часов)
Организация работы в парах и в группах. Помочь научить выражать свои эмоции, желания и чувства. Повысить уровень самооценки. Обучить способам снятия мышечного напряжения. Отработать навык владения собой в ситуациях травмирующих ребенка.

Методическое обеспечение программы
Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени занимает практическая часть.
Для  работы используются психотехнологии, близкие ребенку данного возраста: игротерапия, сказкотерапия, арт-терапия, музыкотерапия, тренинговые упражнении.
Игротерапия – самая близкая деятельность в этом возрасте. Используются игры направленные на закрепление материала по теме. 
Сказкотерапия - курс подобранных психологических сказок , направленных на нивелирование отрицательных качеств, а так же на формирование положительного с учетом опыта других персонажей. 
Арт- терапия предполагает использование карандашей, акварельных красок, глины и песка. Ребенок с помощью продуктивных методов может выразить свое отношение, осознать какие- либо элементы, выразить свое мнение. 
Музыкатерапия – сопровождает при выполнении релаксационных методик, дыхательных упражнений.
Тренинговые упражнения направлены на отработку определенного направления, элемента. 
Каждое задание, работа обязательно сопровождается обратной связью ребенка. На первых занятиях обязательно после знакомства с детьми прорабатываются правила, которые защищают каждого участника и направлены на комфортность пребывания в группе.

Оборудование:  мяч, подушка, микрофон, картинка болота, вырезанные цветы, клубок, кубики, боксерские перчатки, краски, кисточки, вещь из дома. 
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