Пояснительная записка
Программа по коррекции и развитию ВПФ и школьной мотивации у первоклассников. Уровень  обучения   - начальное образование.
Программа написана на основании: Практикума по детской психокоррекции О.Н. Истратова Изд. 4- Ростов н /Д: Феникс, 2010г. Комплекса интеллектуальных игр для развития мышления, логической памяти учащихся Зайка Е.В. Вопросы психологии 1990-1991 г. №6 стр.86-92.
Цель:

Коррекция и развитие высших психических функций и школьной мотивации у первоклассников.
Задачи программы:
1. Научить воспринимать речь учителя.
2. Научить концентрировать и переключать внимание.
3. Научить самостоятельному выполнению заданий.

4. Научить планировать свои действия.

5. Научить приемам самоконтроля.

6. Развивать процессы логического мышления.

7. Развивать зрительную и слухоречевую память.

8. Повысить уровень мотивации к школьному обучению
Характеристика программы

Включает в себя 5 тем. Каждая занятие состоит из теоретической части, практической части (практикумы и подвижные игры).

1) Саморегуляция и организация деятельности

2) Внимание: концентрация и переключение 

3) Память: слухоречевая и зрительная 

4) Мышление: дифференциация, классификация, сравнения

5) Мотивация к обучению

Направленность программы: социально-педагогическая.
Место учебного предмета

Количество часов 1 час в неделю (продолжительность занятия 35 минут) , кабинет №11. Всего 36 часов в год.
1А, 1Б,1В, 1Д  класс. Период обучения 2019 -2020 год

Ожидаемый результат
1. Учащиеся научатся воспринимать речь учителя.
2. Учащиеся научатся концентрировать внимание.
3. Учащиеся научатся самостоятельно выполнять задания.

4. Учащиеся научатся планировать свои действия.

5. Учащиеся научатся приемам самоконтроля.

6. У учащихся будут более развиты процессы логического мышления (по   возрасту)

7. У учащихся будут более развиты зрительная и слухоречевая память.
8. Повысится уровень мотивации к школьному обучению
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Раздел (тема)
	Общее количество часов

	
	

	1. Саморегуляция и организация деятельности
	7

	2. Внимание: концентрация и переключение
	7

	3. Память: слухоречевая и зрительная
	7

	4. Мышление: дифференциация, классификация, сравнения
	7

	5. Мотивация к обучению
	7

	6. Итоговое занятие
	1

	Итого:
	36


Календарно-тематическое планирование на 2019- 2020 учебный год
	№ занятия
	содержание
	количество часов
	Дата

	1. 
	Запомни палочки

Залатай коврик (матрица Равена серия А)

Постройся в ряд по признаку
	1
	

	2. 
	Каскад слов

Лишний предмет

Волшебные хлопки
	1
	

	3. 
	Я - фотоаппарат

Сравнение предметов

Кольца
	1
	

	4. 
	Повтори за мной

Сложные вопросы

Корректурная проба (газета)
	1
	

	5. 
	Я положил в мешок

Что говорит попугай?
	1
	

	6. 
	 Будь внимателен

Нарисуй фигуру
	1
	

	7. 
	Противоположности

 Четыре стихии
	1
	

	8. 
	Запомни порядок

Пройди лабиринт

Карлики и великаны
	1
	

	9. 
	Художник

Поиск аналогов

Найди слова
	1
	

	10. 
	Шерлок Хомс (себя)

Поиск предмета по заданным признакам

Чтение с помехой
	1
	

	11. 
	Тень

С какой цифры начинаются числа?

Назови правильно цифры (на доске)
	1
	

	12. 
	Запомни фигуры

Отгадай загадки
	1
	

	13. 
	Сделай лягушонка

Пословицы
	1
	

	14. 
	Отгадай кроссворд

Расставь точки правильно
	1
	

	15. 
	Мысленные образы и фразы

Найди общие признаки

Переписывай без ошибок
	1
	

	16. 
	Запомни название животных

Описываем предмет

Слушай и исполняй!
	1
	

	17. 
	Когда это бывает?

Эмоциональное восприятие предмета

Слушай звуки!
	1

	

	18. 
	Волшебный мешочек

Сравнение предметов

Чего не достает? (книжечка)
	1
	

	19. 
	Человечки

Кружки
	1
	

	20. 
	Какой мой сосед?

Таинственное слово
	1
	

	21. 
	Раздели квадраты

Сделай кошку
	1
	

	22. 
	Двигательная память

Назови общие признаки

Запрещенная буква
	1
	

	23. 
	Что это?

Ёлочка

Дорисуй
	1
	

	24. 
	Запомни карточку

Нарисуй дом, грибы по заданию

Буква алфавита
	1
	

	25. 
	В магазине зеркал

Сделай картинку из фигур

Перерисуй линии
	1
	

	26. 
	Запомни порядок!

Кораблик
	1
	

	27. 
	Покажи правильно (окно, стол и т.д.)

Запомни движение
	1
	

	28. 
	Ответь на сложные вопросы

Дорисуй по заданию деревья и кисточку
	1
	

	29. 
	Запомни свое место

Раздели слова по числу букв
	1
	

	30. 
	Внимание «волшебное слово»

Кроссворд Айболит
	1
	

	31. 
	Отнеси предметы к виду

Запомни свою позу
	1
	

	32. 
	Что уронил щенок?

Допиши видовые отличия

Слушай команду!
	1
	

	33. 
	Сложный квадрат

Лишний предмет (конверт)
	1
	

	34. 
	Дырявый ковер

Нарисуй узор
	1
	

	35. 
	Гибкость ума

Сравни предметы
	1
	

	36. 
	Заключительное занятие

«Я в прошлом, я в настоящем, я в будущем»
	1
	

	
	ВСЕГО:
	36
	


Содержание курса

Тема 1. Саморегуляция и организация деятельности (7 часов)

Информировать учащихся о  степени значимости курса, сформировать желание активно участвовать. Познакомить с понятием саморегуляция и организация деятельности. Развиваем, умение выполнять  фронтальные инструкции (практикум), работа в группах умение слушать других и выполнять требуемые действия

Тема 2. Внимание: концентрация и переключение (7 часов)

Познакомить с понятием  внимание. Развиваем внимательность, быстроту распределения  и переключения внимания (практикум), подвижные игры.

Тема 3. Память: слухоречевая и зрительная (7 часов)

Дать возможность учащимся самим выяснить значимость процесса памяти в жизни человека, стимулировать их собственный интерес к запоминанию. Развиваем зрительную и слухоречевую память (практикум), подвижные игры.

Тема 4. Мышление: дифференциация, классификация, сравнения (7 часов)

Познакомить с понятием обобщение и сравнение. Развить умение классифицировать, обобщать и сравнивать (практикум), подвижные игры.

Тема 5. Мотивация к обучению (7 часов)

Обсудить с учащимися вопрос: «Зачем учиться в школе?» Формирование правильных мотивов к обучению. Развиваем позицию «школьник» через игру.

Итоговое занятие (1 час)

Методическое обеспечение программы
Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени занимает практическая часть.
Для коррекционно-развивающей работы используются психотехнологии, близкие ребенку данного возраста: игротерапия, сказкотерапия, арт-терапия, музыкотерапия, тренинговые упражнении.
Игротерапия – самая близкая деятельность в этом возрасте. Используются игры направленные на закрепление материала по теме. 
Сказкотерапия - курс подобранных психологических сказок , направленных на нивелирование отрицательных качеств, а так же на формирование положительного с учетом опыта других персонажей. 
Арт- терапия предполагает использование карандашей, акварельных красок, глины и песка. Ребенок с помощью продуктивных методов может выразить свое отношение, осознать какие- либо элементы, выразить свое мнение. 
Музыкатерапия – сопровождает при выполнении релаксационных методик, дыхательных упражнений.
Тренинговые упражнения направлены на отработку определенного направления, элемента. 
Каждое задание, работа обязательно сопровождается обратной связью ребенка. На первых занятиях обязательно после знакомства с детьми прорабатываются правила, которые защищают каждого участника и направлены на комфортность пребывания в группе.

Оборудование: банк игр и упражнений, дидактическое оборудование, фотоаппарат, компьютер, мультимедийное оборудование.
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